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Sammanfattning

Portabla flaktar eller luftkylare kan ibland vara ett alternativ for att
forbattra inomhusmiljon vid varmt vader. Samtidigt finns mojliga risker
for spridning av vardrelaterade infektioner vid anvandning i vardmiljo.
Rutinen beskriver vilka krav som stélls for att minimera dessa risker vid
anvandning.

Forandringar sedan foregaende version
Tillagg avseende AC/luftkylare for att ersatta regional rutin
”Vardhygieniska aspekter pa AC/luftkylare och portabla fléktar vid
covid-19” som avpublicerats.

FOrutsattningar

Varmeboljor kan fa stora konsekvenser for saval patienter som
medarbetare i varden. Etablerade atgarder for att minska varmestralning
och halla inomhustemperaturen nere ska anvandas i forsta hand. Det
innefattar som forsta atgard att halla fonster stangda och anvéanda
befintliga solskydd.

Varje verksamhet bor ha en plan for atgarder vid varmebolja. Stod till
framtagande av en sadan plan finns pa Folkhéalsomyndighetens sida
Beredskap vid varmebdlja samt i skriften Att hantera hélsoeffekter av
varmebdljor: V&gledning till handlingsplaner.

VASTRA
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Genomforande

Se i forsta hand dver mojlighet till solskydd, exempelvis solfilm eller
persienner/markiser. Nar ytterligare atgarder behdvs kan AC/luftkylare
eller portabel flakt 6vervagas men anvandning i vard och omsorgsmiljo
bor alltid foregas av en riskvardering dér nyttan vags mot risk for
spridning av mikroorganismer och konsekvenser for patienter och
personal.

Fastighetsforvaltare bor kontaktas infor anvandning av portabla system
eller flaktar i utrymmen med specialventilation (till exempel dver-/
undertrycksventilation) for att sdkerstélla att luftfléden och antal
luftvéxlingar i rummet inte stors.

AC/luftkylare

Risker med anvandning av AC/luftkylare
Risker uppkommer framst vid brister i underhall da mikroorganismer kan
tillvaxa i systemen och spridas i luften.

Befuktningssystem av utgdende luft ska inte anvandas pa grund av risk
for tillvéxt av bland annat Legionellabakterier i dessa.

Luftutflodet kan potentiellt 6ka utspridning av damm, partiklar,
hudflagor och mikroorganismer (till exempel Aspergillus) i rummet.

Misstankt spridning av luftvagsvirus via recirkulerad rumsluft finns
beskrivet men underlaget ar osakert.

Rad vid anvandning av AC/luftkylare

e System med befuktning av luft ska inte anvandas

e Utfor underhall av systemet enligt tillverkarens instruktioner,
inklusive regelbunden tdmning och rengdring av behallare for
kondensvatten

e Placera pa ett satt som minimerar dammansamling

o HEPA-filter reckommenderas

e Utatgaende luftstrom bor riktas mot taket

e Undvik anvandning vid vardmoment med 6kade renhetskrav;
exempelvis saromlaggning, kateter/PVK-séttning, CVK-omlaggning
samt uppackning av rena och sterila material

Da luftstrommen potentiellt kan 6ka spridning av befintliga
mikroorganismer i rummet ar det viktigt att rutiner finns for rengdring av
patientndra och horisontella ytor samt for desinfektion av tagytor.
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Portabel flakt

Risker med anvandning av portabel flakt

Flaktanvandning ger ett hogt luftflode, vilket 6kar utspridning av
befintligt damm, partiklar, hudflagor och mikroorganismer i
omgivningen. Patienten riskerar da att infekteras saval direkt som
indirekt via kontaminerade ytor eller material.

Teoretiskt kan ett hogt luftflode sprida droppar av kroppsvatskor langre
bort an forvantat vilket bor beaktas vid vardmoment med risk for stank
och vid vard av patient med luftvagsinfektion (droppsmitta).

Rad vid anvandning av portabel flakt
Anvandning av portabel flakt avrads helt fran i:

e Lokaler for verksamheter dar hoga renhetskrav stalls (till exempel
operationssal, dialys, intensivvard, hematologi, transplantation,
neonatologi, sterilcentral/ forrad och dar steril endoskopiutrustning
forvaras)

e Rum dar patienter med utbredda hudskador/sar vardas

o Lokaler dar vard ges till patienter med nedsatt immunforsvar

e Rum dar flera patienter vardas eller vistas samtidigt

e Rum dar patienter med luftburen smitta vardas

e Rum dar patienter vardas med tillstdnd dar hogt luftflode kan
innebara spridning av mikroorganismer sasom MRSA, norovirus och
Clostridioides difficile.

Om fl&kt anvénds:

e placera flakten i sangniva eller hogre.

o |uftflddet ska riktas upp mot taket.

e Sténg alltid av flakten infor vardmoment med 6kade renhetskrav (till
exempel saromlaggning, katetersattning, CVK-omlaggning, PVK-
séttning samt uppackning av rena och sterila material)

Rengor flakten enligt tillverkarens rekommendationer. Flaktar som inte
kan rengoras inuti ska inte anvéndas (till exempel flaktar utan rotorblad).
Desinfektera med ytdesinfektionsmedel med tensid efter varje
vardtillfalle och innan flakten flyttas till annan patient.

Overvig utkad stadning och rengéring av rummet om patienten i hig
utstrackning utséndrar mikroorganismer (till exempel tillstand med 6kad
fjallning av hud, sar, hosta, krakning eller diarré).
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