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FOrutsattningar

Datortomografi med kontrastforstarkning —

allman
Undersokning med intravends kontrast, se:

Kontrastundersdkning, premedicinering vid risk for anafylaktisk
reaktion, SAS (Sjukhusévergripande rutin SAS)

Jodkontrast ndr patienter ar under thyreoideautredning eller
radiojodbehandling (Intern riktlinje radiologienheten, SAS)

Kontrastmedelsinducerad nefropati (KMN) — prevention vid
kontrastmedelsundersékning, SAS (Sjukhusovergripande riktlinje SAS)

Uppgift om njurfunktion ska finnas pa remissen.

Val av PVK och i vilken arm styrs av vilken undersokning som ska
goras, se: Venkateter och kontrasthastighet vid anvandning av
tryckspruta (Intern riktlinje radiologienheten, SAS).

Genomforande

Datortomografi hjarta
Pa undersokningsdagen far patienten inte dricka kaffe eller te.

Mediciner tas som vanligt, dven astmamediciner. Lakemedelslista med
eventuella astmamediciner och lakemedel ska finnas med patienten.

Besoket berdaknas ta 2—3 timmar.

Tunntarm
Fastande fran kl 24:00 = ingen mat eller dryck forran undersokning ar
klar.

Colonundersokning
Utbver nedanstaende, se dven regionala terapirad Lakemedel vid
tarmrengdring.

Férberedelser

Polikliniska patienter far nedanstaende forberedelser hemskickade
tillsammans med tid for undersokning. Ar patienten inneliggande far
vardavdelningen en broschyr med de forberedelser som ska goras.

For att undersékningen ska bli bedémbar maste tarmen vara fri fran
tarminnehall. Det ar darfor mycket viktigt att patienten foljer
nedanstaende anvisningar noggrant.
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Preparat infor forberedelserna hamtas pa radiologienheten och dessa
innehaller:

e Kaliumklorid och Makrogol (Laxabon) laxermedel (2 pasar).

e Bisakodyl (Toilax) laxermedel (1 tub och 4 sma gula tabletter).
Johexol (Omnipaque) 350 mg/ml jodkontrastmedel (100 ml).

e E-Z-CAT Dry bariumkontrastmedel (2 pasar).

e Diben Drink Vanilj, ett kosttillskott som &ven kan drickas av
diabetiker (4 stycken).

Varje pase Kaliumklorid och Makrogol (Laxabonpulver) vispas ut i en

(1) liter vatten. LOs och vispa forst ut pulvret i en halv (1/2) liter vatten

och spad sedan ytterligare med en 1/2 liter vatten och rér om. Detta

kallas nedan for "LAXABONLOSNINGEN".

Varje pase kontrastmedel (E-Z-CAT Dry) blandas med en 1/2 liter
vatten; vispa om under 1 minut. Vispa varje gang innan vatskan halls upp
i ett glas for att dricka. Detta kallas nedan for ""E-Z-CAT-
KONTRASTEN".

Blanda jodkontrastmedlet Johexol (Omnipaque) i 9 dl vatten. Detta
kallas nedan for "JODKONTRASTEN".

Forberedelserna pagar i TRE dagar fore undersokningsdagen och under
denna tid ska patienten dricka rikligt med klara drycker som kaffe, te,
buljong, saft, juice (utan fruktkott) och vatten. Dryckerna bor vara sotade
med vanligt socker (saledes inte lightprodukter) for att undvika
huvudvark p.g.a. lagt blodsocker. Detta géller inte diabetiker. Garna tva
koppar kaffe istallet for en, eller tva glas saft istéllet for ett.

Detta far inte atas: Ris, gronsaker, fullkornsbrod, linfron, masli,
kérnfrukter (som exempelvis vindruvor, melon) eller bulkmedel
(Plantago ovata/ finns bland annat i Lunelax, fiberform och liknande)
under de tre dagar forberedelser pagar.

Tredje dagen fore undersokningsdagen
Patienten ska é&ta fiberfattig kost.

Frukost: Klar dryck och vitt brod med exempelvis matfett och ostpalagg
eller marmelad utan skalbitar.

Lunch och middag: Kokt fisk eller kokt kyckling med kokt potatis.

Andra dagen fére undersokningsdagen
Patienten ska ata fiberfattig kost.

Frukost: Klar dryck och vitt brod med exempelvis matfett och ostpalagg
eller marmelad utan skalbitar.
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Lunch: Kokt fisk eller kokt kyckling med kokt potatis. Till detta ska
patienten dricka 2 dl av E-Z-CAT-KONTRASTEN.

Middag: Kokt fisk eller kokt kyckling med kokt potatis. Till detta ska
patienten dricka 2 dl av E-Z-CAT-KONTRASTEN.

Dagen fore undersokningsdagen

Frukost: Klar dryck och hogst tre skivor vitt brod med exempelvis
ostpalagg eller marmelad utan skalbitar. Till detta ska patienten dricka 2
dl av E-Z-CAT-KONTRASTEN och 2 dl av JODKONTRASTEN.

Efter frukosten far patienten inte &ta mer, men far dricka klara
drycker - gdrna mycket!

Lunch (klockan 11:00) ska patienten dricka 2 stycken DIBEN DRINK
och 2 dl av E-Z-CAT-KONTRASTEN och 2 dl av JODKONTRASTEN.

Innan klockan 14:00 bor patienten smdrja in andtarmsoppningen med en
fet salva/ barriarkram (t.ex. Cavilon) eftersom patienten kommer att fa
manga tunna avfoéringar. Se till att patienten har néra till en toalett.

Mellan klockan 12:00 och 14:00 ska patienten dricka 1 liter
LAXABONLOSNING.

Klockan 15:00 ska patienten dricka 2 dl av JODKONTRASTEN
Klockan 17:00: ska patienten dricka 2 stycken DIBEN DRINK.
Klockan 18:00: ska patienten dricka 2 dl av JODKONTRASTEN.

Mellan klockan 16:00 och 18:00 dricker patienten 1 liter
LAXABONLOSNING.

Omkring klockan 22:00 tas 2 tabletter TOILAX som skéljs ner med ett
glas vatten och 2 dl av E-Z-CAT-KONTRASTEN samt 2 dl av
JODKONTRASTEN.

Undersékningsdagen
Frukost: Ett glas/en kopp klar dryck (sétad!) men ingen smorgas eller
annan mat.

Drygt 2 timmar innan patienten ska vara pa radiologienheten tas
Bisakodyl (TOILAX) - klysma (tuben). Detta kommer att ge ytterligare
nagon tarmtomning efter cirka 15 minuter.

DT-colon i anslutning till avbruten koloskopi

Forberedelser
Patienten informeras om att fortsatta dricka rikligt med klara drycker
som kaffe, te, buljong, saft, juice (utan fruktkétt) och vatten. Dryckerna

Rubrik: Férberedelser infér datortomografi (DT) SAS
Dokument-ID: SAS9642-738863596-253

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

bor vara sotade med vanligt socker (saledes inte lightprodukter) for att
undvika huvudvérk p.g.a. 1agt blodsocker. Detta géller inte diabetiker.
Garna tva koppar kaffe i stéllet for en, eller tva glas saft i stéallet for ett.

Kontrastmedel per os Johexol (Omnipaque) 350 mg/ml jodkontrastmedel
(45 ml) blandas med ¥ liter vatten. Denna blandning bor intas jamt under
1 timmes tid med start kl 06:00; scanningen sker 3 timmar efter att
kontrasten ar uppdrucken.

Uppfoljning

Revidering av rutinerna sker vid behov.

Dokumentinformation

For innehallet svarar
Therese Kjellgren, rontgensjukskoterska, radiologi SAS
Anders Béth, specialistlakare, radiologi, SAS

Remissinstanser
Verksamhetschefer, SAS

Faststallt av
Jerker Nilson, cheflakare, SAS

Nyckelord
Datortomografi, DT, forberedelser, kontrastforstarkning, colon, kolon,
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Lankforteckning

e Kontrastundersokning, premedicinering vid risk for anafylaktisk
reaktion, SAS. Sjukhusévergripande rutin, SAS
http://hittadokument.vgregion.se

e Jodkontrast nér patienter ar under thyreoideautredning eller radiojod-
behandling. Verksamhetsintern riktlinje, radiologienheten, SAS
http://hittadokument.vgregion.se

e Kontrastmedelsinducerad nefropati (KMN) — prevention vid
kontrastmedelsundersokning, SAS. Sjukhusévergripande riktlinje
SAS
http://hittadokument.vgregion.se/sas

e Venkateter och kontrasthastighet vid anvéndning av tryckspruta.
Verksamhetsintern riktlinje, radiologienheten, SAS.
http://hittadokument.vgregion.se/sas
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Extravasal kontrast vid DT-undersokning for vuxna inom radiologi
Boras och Skene. Verksamhetsintern riktlinje, radiologienheten,
SAS.

http://hittadokument.vgregion.se/sas

Lakemedel vid tarmrengdring. Utvidgade terapirad fran terapigrupp
Mage-tarm, Vastra Gotalandsregionen.
www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/terapirad/mage---
tarm
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