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Intrauterin fosterdod

Ni har fatt besked av lakare/barnmorska, som ocksa har informerat om
utredningen som gors, for att eventuellt kunna hitta orsaken till att
barnet har dott. Relativt snart efter beskedet tas blodprover som en del

i utredningen. Vissa av dessa analyser gors i Goteborg och tar flera dagar
i ansprak.

Trots att barnet ar dott behover det fodas. Sedan lang tid tillbaka har
forskning visat att det basta ar att foda barnet pa vanligt satt, d.v.s. en
vaginal forlossning. Sjukvardens uppgift dr bland annat att se till att ni
far en sa ljus minnesbild som mgjligt av forlossningen trots att ert barn
inte lever. Det dr inte farligt for kvinnan att bara pa ett dott barn och
darfor ar det inte heller brattom att sitta igdng forlossningen. Av den
anledningen far ni garna dka hem en stund for att kunna informera
narstdende eller bara ta hand om varandra och forsoka ta in att det som
har hant.

Ni kommer att fa traffa en kurator, som forutom att ge er stod i det akuta
skedet ocksa kan beratta om en del praktiska saker som t.ex. foraldra-
penningdagar, sorgedagar och begravning. Kuratorn har ni sedan kontakt
med under tiden ni dr kvar pa sjukhuset och ni har ocksa mojlighet att
traffa henne for samtal efterat. Forlossningsavdelningen har dven ett nara
samarbete med sjukhuskyrkan och om ni sa énskar ordnar vi en samtals-
kontakt med dem.

Nair det dr dags att sitta i gdng forlossningen undersoker barnmorska
eller lakare livmoderhalsen och sedan viljs igangsiattningsmetod,
beroende pa hur uppmjukad och forberedd den dr. Om livmoderhalsen
ar “omogen” d.v.s. om den inte dr uppmjukad, forkortad och nagot
vidgad, sd dr det lampligast att forbehandla den med ett likemedel i
tablettform. Beroende pa graviditetsvecka ger man ibland upprepade
doser. Tiden det tar frén att man borjar tills varkarbetet kommer igéng
varierar. Om livmodertappen dr "mogen” d.v.s. forkortad och vidgad
sé att man kommer &t att ta hal pa hinnorna, ar detta en bra igdng-

sattningsmetod.
Rubrik: Intrauterin fosterddd - patientinformation R
YaVASTRA
Dokument-ID: SAS9641-1173499273-90 V GOTALAN DSREGIONEN

Version: 5.0



Om inte varkarna kommer igang snart efter vattenavgangen brukar man
ge ett virkstimulerande dropp. Nar det blir aktuellt med smartlindring
sd finns det flera olika sorter att fi. Vilken metod som passar er bast
avgor barnmorskan i samforstand med er.

Efter att barnet ar fott uppmuntrar vi er att halla i barnet och ha det hos
er. Barnmorska/lakare undersoker barnet och moderkakan efter
forlossningen for att se om det finns ndgon synlig anledning till att
barnet har dott. Det tas ocksa prover fran moderkakan. Kvinnan kan

fa tabletter som hammar mjolkproduktionen efter forlossningen.

Pa forlossningsavdelningen finns en sirskild babybag, Cubitus baby,
som ser ut som en helt vanlig babybag men den har fack for kylklampar.
Kylfunktionen gor att ni kan ha barnet inne hos er pa rummet under
hela vardtiden och det gar ocksa bra att 4&ka hem med barnet i Cubitus
baby om ni skulle vilja det.

Om ni vill ha en minnesstund pa forlossningsavdelningen s& ordnar
vi detta och anhoriga kan ocksa vara med om ni sa onskar.

Tank pa att ta med kamera/mobiltelefon. Vi kan dven be sjukhus-
fotografen att komma och ta kort pa barnet. Ni kan ocksa ta egna bilder,
med tiden blir det viktiga minnen. Ta girna med egna klader till barnet
eller nagon personlig sak.

Hur lange ni behover stanna pa forlossningsavdelningen efter att barnet
ar fott beror pa vilka behov och 6nskemal ni har. De flesta stannar
12 — 24 timmar efter forlossningen.

Kontaktuppgifter

Forlossningen
Sodra Alvsborgs sjukhus
501 82 Borés

Tfn 033 — 616 31 00
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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