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Hemgang 6 - 12 timmar
efter forlossning

I de allra flesta fall ar den nyblivna mamman frisk, graviditeten och
forlossningen normal och det nyfédda barnet vilmaende. Erfarenheter
fran verksamheter dar man tillampat hemgang direkt efter forlossning
visar att foraldrarna upplever det positivt att vara hemma tillsammans
med sitt nyfodda barn och sin 6vriga familj.

I gruppen friska omfoderskor med normal graviditet, forlossning,
valmaende forilder och barn ar vardtiden kortare nu an for nigra ar
sedan. Flera sjukhus i Sverige har darfor byggt upp en organisation for
att kunna erbjuda hemgang direkt efter forlossningen. Pa Sodra
Alvsborgs sjukhus (SAS) i Boras erbjuder vi ocks& hemgéng direkt efter
forlossningen till alla friska mammor och med friska barn.

Fragor och svar om hemgang 6 - 12
timmar efter forlossning

Om jag eller barnet inte mar bra, kan vi stanna pa BB da?

Ja, om du eller barnet inte mar bra laggs du in pa BB och stannar pa
sjukhuset. Vi gor alltid en individuell bedomning tillsammans med dig.
Om forlossningen inte varit normal eller om du eller barnet inte mér bra
ar hemgang efter bara 6 — 12 timmar inte aktuell.

Vad gor ni for att kontrollera att barnet mar bra?

Det ar viktigt med noggranna observationer av barnet och innan
hemgang gors alltid kontroller for att se att det méar bra. En
barnldkarundersokning gors och resultatet av denna maste vara helt
normal. Vi kontrollerar barnets syreséttning dé nedsatt sddan kan tyda
pa hjartfel och miter graden av gulhet i huden. Vi anviander en sarskild
checklista for att identifiera riskfaktorer for infektion. Barnet méste
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ocksa ha ett normalt sugbeteende. Om barnet avviker pa ndgon av dessa
punkter sa avrader vi frain hemgang.

Aker vi hem iven pi natten om vi viilljer att gi hem efter 6 — 12
timmar?

Nej, ni behover inte dka hem pa natten utan foder du pa sen eftermiddag
eller kvill sa kan ni stanna kvar till morgonen darpa.

Ar det méjligt for mig som fitt mitt férsta barn att ga hem
efter 6 — 12 timmar eller ir det bara mojligt om man fatt barn
tidigare?

Om du ar forstfoderska och vill g hem efter 6 — 12 timmar sa gar det bra
om du och barnet mér bra och férlossningen har varit normal.

Maste jag ga hem direkt med andra barnet om amningen med
forsta barnet inte fungerade?

Du kan stanna kvar pa BB om du kidnner dig osdker pa amningen pa
grund av tidigare erfarenheter. Vi gor alltid en individuell bedomning
tillsammans med dig.

Efter min forra forlossning méadde jag inte alls bra och hade
inte orkat ga hem. Jag vet inte om jag klarar det den hér
gangen?

Om du inte méar bra ska du stanna pa BB. Om du mar bra men kanner
dig tveksam att gd hem pa grund av tidigare upplevelser gor vi en
individuell bedomning tillsammans med dig.

uppféljning for dig som véljer att ga
hem efter 6-12 timmar

Vilken uppfoljning far jag hemma sedan?
Du fér ett telefonnummer (se nedan) som du kan ringa dygnet runt och
prata med en barnmorska vid behov.

BB-mottagningen finns som stod under forsta veckan bade via telefon
och ett bokat aterbesok. Vid aterbesoket far du traffa en barnmorska
som kan svara pa dina fragor och undersoka dig, samt vid behov ge rad
vid amning. Déarefter tar barnhalsovarden (BVC) och
barnmorskemottagning (BMM) Gver.

Till BB-mottagningen finns ocksa en amningsmottagning knuten.

Vilken uppfoljning far barnet?

Du och barnet kommer pa aterbesok till BB-mottagningen, vanligtvis 2
dagar efter forlossningen. Barnet vigs naket, och om barnet var yngre an
12 timmar vid forsta barnldkarundersokningen sé vill barnlikaren
undersoka det en andra gang.
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Om barnet ar 6ver 48 timmar gammalt, tas ett PKU-prov vid detta
besok. PKU-prov gors for att hitta barn med négon av ett antal ovanliga
men allvarliga medfodda &mnesomsattningssjukdomar dar en tidig
diagnos ar viktig for behandlingen och prognosen.

Sker aterbesoket pa en vardag kontrolleras ocksa barnets horsel av
audionom. I 6vriga fall ordnas med annan tid for undersokningen.

Vad gor jag om jag eller barnet inte méar bra niir vi kommit
hem?

Da kan du vianda dig till BB pa telefonnummer 033-616 17 01 (dygnet
runt) for att radfraga en barnmorska. Om det ar mycket akut ringer du
112.

Kontaktuppgifter

BB-mottagningen
Kvinnokliniken

Sodra Alvsborgs sjukhus
Tfn: 033—-616 17 01

1177 — tryggt om din halsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt i rdd om halsa. Du kan aven liasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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