
 

 

 

 

 

 

 

 

Laparoskopi ”titthålsoperation” - 

hemgångsinformation 

Du har genomgått en laparoskopisk operation. För att operatören skall 

kunna arbeta med ”titthålsinstrumentet” i magen har denna fyllts med 

gas (koldioxid). Denna gas tappas ut då operationen avslutats. Under 

operationen har andningen skötts genom en tub (slang) i luftstrupen. 

Därför kan du känna en irritation i halsen de närmaste dygnen.  

Du får inte köra bil och bör ta det lugnt resten av dygnet. Ät gärna 

lättsmält mat idag.  

De små såren på magen har slutits med stygn som inte behöver tas bort. 

Du ska ta bort förbanden efter fem dagar. Du kan duscha trots att 

förbanden sitter kvar. 

Vi har tappat urinblåsan på urin, varför det kan svida lite när du kissar. 

Det kan också blöda lite från slidan de närmsta 1–2 dygnen på grund av 

att vi använt en tång på livmodertappen under ingreppet.  

Nästan alla patienter får ont i axlarna operationsdagens kväll, och 

framför allt dagen efter. Besvären ökar vid djupa andetag. Detta är inte 

farligt och du kan ta till exempel paracetamol (Alvedon, Panodil) eller 

ibuprofen (Ipren). 

Vid behov kan du själv sjukskriva dig i upp till sju dygn. 

Om du får ihållande illamående, kräkningar, kraftiga buksmärtor, feber 

över 38 grader, rikliga blödningar eller andra oroande besvär, skall du 

kontakta Kvinnoklinikens mottagning, tfn: 033 – 616 17 00. 

Telefontid måndag – torsdag 07:00-16:00 samt fredag 07:00-15:00. 

Övrig tid kontaktas Sjukvårdsrådgivningen, tfn 1177. 
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