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Kortisonbehandling hos 

förlossningspatienter 

Sammanfattning 
Förlossningspatienter som behandlas med kortison kan ha en hämning av 

binjurebarkens stressvar. Riktlinjen innehåller information om vid vilka  

kortisondoser extra substitution bör ges och hur den genomförs. 

 

Förutsättningar 
Hämning av binjurebarkens produktion av steroider kan föreligga vid 

medicinering med kortison. Följande perorala dosering prednisolon anses 

inte hämma binjurebarkens stressvar, 

50 mg eller mindre varannan dag 

10 mg eller mindre i en dos per dag 

7,5 mg delat i två doser dagligen 

 

Patienter som under de tre senaste månaderna haft högre doser än detta  

i mer än en vecka ska ha substitution. 

 

Utvärtes kortisonsalva, -kräm eller –suppositorier anses trygga att 

användas under graviditeten.  

 

Genomförande 
Se sjukhusövergripande riktlinje Kortisonbehandling i samband med 

operation. 
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