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Sputumprov - inducerat
Sammanfattning
Detta dokument ar en instruktion om hur man utfor inducerat
sputumprov.
Forutsattningar
Information
Inducerat sputumprov anviands om patienten inte kan lamna
sputumprov med hjilp av sedvanlig andningstraning och
mobilisering.
Vid rutinprov anvinds plastforkldade och handskar. Inget
andningsskydd behover anvandas.
Vid TB-misstanke ska andningsskydd med klass FFP3 anviandas
utover plastforklade och handskar.
Sputumprov bér om mojligt ske pd morgonen da patienten oftast
har mest slem. Be garna patienten att skélja munhala och svalg,
alternativt borsta tinderna utan tandkram fore sputumprov om
patienten nyligen atit.
For att stimulera slemproduktion ges inhalation ordinerad av
lakare. Inhalationen ges i forsta hand via munstycke och andra
hand via mask beroende pa vilket som fungerar bast for patienten.
Inhalationen kan med fordel ha paborjats av avdelningspersonal
innan fysioterapeut kommer till patienten.
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Utrustning
e Provtagningsburkar

Nebulisator

e Lufttrycksmatare

e Inhalationspreparat ordinerat av lakare, combivent 2,5 ml och
NaCl 2—5 ml (3 %) eller enbart NaCl 5 ml.

e PEP - hjalpmedel

GenomfOrande

Inhalation
Patienten bor vara sittande och andas lugna djupa andetag.
Vid inhalation med munstycke ska patienten sitta tinderna och

sluta lipparna om samt halla tungan under munstycket.
Efter inhalation paborjas slemmobilisering med hjalp av:

e Mobilisering

e Djupandning

e Andningstraning med PEP, 10—15 andetag, ev. kombinerat
med 1-3 forcerade andetag som avslutning

e Huffing som avslutas med hostning vid behov

Upprepa vid behov.
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Information om handlingen
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