OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Giltig fran: 2025-03-24
Giltig till: ~ 2027-03-24

Galler for: Neuro- och rehabiliteringsklinik
Innehallsansvar: Lena Hassinen, (lenha63), Fysioterapeut
Granskad av: Lena Hassinen, (lenha63), Fysioterapeut

Godkand av: Malin Camper, (malgu5), Verksamhetschef

Hjartpatienter,
polikliniska -
fysioterapi

Rubrik: Hjartpatienter, polikliniska - fysioterapi ﬂ ..
Dokument-ID: SAS9630-14576379-128 YV gg?LfﬁNDSREG|ONEN
Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Innehadllsforteckning
Sammanfatinung ........cooceiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e

GeNOMIOTANAE .....eeeiiieiiiiiiiieetee ettt ettt
INYDESOK ...ttt ettt sttt s e s s
UppfOljNingShesOK .....ccccviieeiieieiieeeiieecciteeeiee e cae e e ere e ene e e
| 85753 €0) 11511 o V-SSR

DORUM NN O ATION . cceeeeeee ettt ettt e e e e eteeeeeeteeeeeeeennaeeeeennnnns

Rubrik: Hjartpatienter, polikliniska - fysioterapi 2 (8)
Dokument-ID: SAS9630-14576379-128

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Sammanfattning

Detta dokument beskriver patientflode och atgarder som
fysioterapeut gor pa arbets- och fysioterapimottagning for

patienter inom hjartrehab.

Genomforande
Nybesdk

Under besoket

1. Anamnes samt utforande av test.

a. Submaximalt cykeltest (med EKG) eller 6-minuters

gangtest
b. Téhavningstest

c. Dynamiskt axelflexionstest

2. Placera patient i lamplig hjartgrupp riktvirden finns nedan,

(patient far info-papper om grupper)

Alternativt planeras patienten till egentraning. Vid egentraning

kan patienten fa FaR-ordination, traningsdagbok,

traningsprogram med sig hem. Patienten kan aven

overrapporteras till en rehabmottagning narmare hemmet.

Cykeltest, resultat - riktvarden

25 W Perifergrupp
50-75 W Lattgympa
75W< Medelgympa

50W< Gymgrupp

3. Lagg planeringsunderlag aterbesok i Elvis och informera

patienten om att kallelse kommer for besok.

Efter besoket

4. Journalfor hjarttest.
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5.
6.

Infarkter, under 804ar registreras i SEPHIA.

Patientens papper satts in i aktuell parm(grupp/egentraning)

och uppgifter om patienten fylls i pa forsta sidan i parmen.

Ska patient delta i grupptraning ska patient bokas in i
respektive grupp i Elvis fran startdatum fram till sitt
uppfoljningsbesok (anvand lapp till sekreterare som
seriebokar). Vid eventuella variationer noteras detta i Melior

samt i grupparm.

8. Lagg protokollkopia till scanning

Uppfdljningsbesdk

Under besoket

1.

2.

4.

Anamnes samt utforande av test

Vid avslut far patient trana ytterligare 2 veckor i sin grupp.
Diskutera fortsatt egentraning, forse patient med lampligt
traningsprogram. Skriv eventuellt FaR-ordination som patient

far med sig hem.

Informera patient om eventuell telefonuppfoljning 3 manader

efter paborjad egen traning.

Hanvisa ev patienten till hidlsocoach online

Efter besoket

5. Journalfor hjarttest.

6. Eventuell SEPHIA registrering, infarkter <8oar.

7. Om patient ska fortsitta i grupp ska patient bokas in i Elvis
fram till avslut eller till sin nya uppfoljning (anvand lapp till
sekreterare som seriebokar).

8. Lagg protokoll till scanning

9. Efter uppfoljningsbesok behaller fysioterapeut alla papper
infor ev telefonuppfoljning. Om ingen uppfoljning planeras
slangs papper i sekretess.
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10. Stryk patient pa lista i aktuell grupparm alternativt skriv in nar

patient ska sluta eller ha ny uppfoljning.

Aterbud till hjarttest
Fysioterapeut/sekreterare journalfor i Melior. Sekreterare ringer

upp patient och erbjuder ny tid.

Uteblivit till hjarttest
Fysioterapeut/sekreterare journalfor i Melior.
Stryk patient fran lista i parm (grupp/egentraning).
Avboka eventuella kvarstaende besok till grupper.

Patienter som uteblir avslutas.

Overrapportering till fysioterapeut pa
rehabmottagning

Faxa journalkopior, kopia pa konditionstest och forslag pa
lampligt traningsprogram. Meddela patient att de sjdlva ska ringa
och boka tid till fysioterapeut.

Uppfdljning
Uppfoljningsrutin
o Uppfoljning 6 manader efter 1:a hjarttestet

Hjartsviktspatienter som tranar pa arbets- och fysioterapienhet

(boka in dem i grupptraning i 6 manader).
1. Uppfoljning 4 ménader efter 1:a hjarttestet

Alla ovriga diagnoser inklusive hjartsviktspatienter som ej

tranar pa arbets- och fysioterapienhet.

Telefonuppfoljning (efter 6verenskommelse eller nar patienten
fatt FaR)

1. Ring patienten efter 3 manader av egentraning. Fraga om:
patient foljt ordination/upplevd hilsa/motivation/fortsatt

planering.
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2. Skrivijournalen enligt journalmall "Telefonuppfoljning”/FaR

uppfoljning.

FaR
Ordinationen sker i dialog med patienten och rekommendation
enligt FYSS.

Syftet med receptet ar sekundarprevention (bibehallen eller 6kad

aktivitetsniva) och motivation till egen traning.

Uppfoljning sker genom sedvanlig telefonuppfoljning ca 3
manader efter avslut eller i samband med uppféljning da
patienten tranat pa egen hand. Finns det sarskilda skal till att
traffa patienten for uppfoljning av receptet kan detta bokas. Det
kan tex vara okat motivationsbehov eller osakerhet/radsla hos

patienten samt hjalp med val av aktivitet.

Vid uppfoljning av FaR sker dokumentation i journal/Melior mall

FaR uppfoljning.
FaR ska stimulera patienter till att bli mer fysisk aktiva.

FaR kan dven skrivas till patienter som innan hjarthandelse varit
fysiskt aktiva for att understryka vikten av att fortsitta vara fysiskt
aktiv efter en hjarthandelse.

Vid besok gor fysioterapeut alltid en individuell bedomning om
patient ska fa FaR-ordination eller inte. Nedan finns riktlinjer till

hjalp.

Vid forsta hjarttestet

Patienter som ska egentrana kan fa FaR.
(Vid uppfoljningsbesoket gors da uppfoljning av FaR).

Patienter som ska trana pa arbets- och fysioterapimottagning och
rehabmottagningar far inte FaR pa den traningen da FaR ar tankt
som en ordination till *friskvardstraning”. Daremot kan man

skriva ett FaR pa vardagsmotion som tex promenader.
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Vid 2:a hjarttestet och egentrianing ska paborjas
Patienter som har tranat pa arbets- och fysioterapimottagning och

rehabmottagning.
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