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Lamnas vid ankomstsamtal pa
avdelningen till féralder med barn
som har misstankt pneumoni eller
covid-19

Lunginflammation hos barn

Vad hander pa sjukhuset?

Ditt barn har blivit inlagt pa S6dra Alvsborgs Sjukhus eftersom vi misstinker att
hen har lunginflammation. Detta blad vill hjalpa dig att forstd vad som kommer att
handa under vardtiden

Dag 1l

Ni kommer att fa manga fragor:

Ar barnet vaccinerad enligt svenska barnvaccinationsprogrammet?
Roker ditt barn (avser tonaringar)? Nagon annan i hushallet?

Har ditt barn nyligen varit utomlands?

Har ni husdjur?

Har ditt barn nagon allergi?

Har barnet haft manga infektioner senaste tiden?

Ar det ndgot annat du tror att vi behover veta?

Laboratorieundersoékningar:

Blodprover som visar bland annat blodvarde och CRP (snabbséanka).
Odling pa blod, ibland nasprov och upphostningsprov.

Néasprov och svalgprov for covid-19

Ibland lungrontgen.

Behandling:
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Antibiotika ges vid behov till en borjan ofta i injektionsform direkt i
blodet.

Dropp ges ibland eftersom det ar viktigt att fa i sig extra vatska.

Syrgas och inhalationer ges vid behov

Rorelse och lagesandringar ar bra for lungorna. Undvik att barnet ligger
helt stilla i sangen.

Vid tecken pa smarta eller feber: sag till sa ges smartlindring.
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Under vardtiden

Andning
e Vid behov finns tillgang till fysioterapeut som kan ge rad och instruktioner
om andningsgymnastik.
e Sjukskoterskor och underskoterskor pa avdelningen kan ocksa ge sadan
information

Smittsamhet och fysisk aktivitet
e Om barnet vardas eget rum pa grund av risk for smittsamhet, ar det anda
viktigt att vara uppe och réra pa sig.

Utskrivningsplanering
e information som du tror kan ha praktisk betydelse infor hemgangen ar
viktigt att du meddelar till sjukskdterskan

Besked om undersékningar
e Blodprover

e Covid-19

e Andningsfunktion

e ROntgen om den har utforts
e Odlingsprover

Antibiotikabehandling
o Effekten av antibiotikabehandlingen utvérderas dag 3 eller 4.

e Stallningstagande till om byte fran injektionsbehandling till tabletter eller
flytande antibiotika &r lampligt.

Utskrivningsdagen
Kan variera mycket, ibland dag 2, ofta dag 5, ibland senare.

Du ska fa besked om:
e diagnos
e behandlingstid med antibiotika
¢ eventuellt behov av rontgenkontroll (oftast inte)
e risk for smittsamhet
e vart du ska vanda dig om du blir sdmre
e tid for telefontid eller aterbesok

SVAR PA DINA EGNA FRAGOR
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Fakta om lunginflammation och behandlingen

Om sjukdomen

Lunginflammation (pneumoni) &r en infektion i lungorna. Symtomen kan variera,
men vanliga symtom ar trétthet, feber, hosta och ont i bréstet fram for allt vid
djupandning. Ibland kan det vara tungt att andas och vissa far ocksa pip i brostet.

Bade bakterier och virus kan orsaka lunginflammation. Hos sma barn ar det ofta
virus som &r orsaken. | det svenska vaccinationsprogrammet av barn ingar skydd
mot en del bakterier som kan orsaka lunginflammation sasom Hemofilus och
Pneumokocker men vaccinet &r inte heltdckande.

En annan typ av bakterie, Mykoplasma, drabbar framfor allt &ldre barn och
smittar, liksom virusinfektioner, via luften fran person till person. Av dem som
smittas av Mykoplasma far de flesta en lattare luftvagsinfektion som inte kraver
nagon behandling, medan en liten andel drabbas av lunginflammation vilket
motiverar antibiotikabehandling.

Risken for spridning av infektioner férhindras genom att du och ditt barn tvéattar
era hander noggrant och att ditt barn hostar i en pappersnasduk Vid vard av
patienter med lunginflammation anvander personalen ibland ett visir framfor sitt
ansikte for att skydda sig mot smitta.

Nar antibiotikabehandling pabdrjats brukar febern forsvinna efter 3-5 dagar.
Hostan 6kar ibland de forsta dagarna och kan, liksom trétthet, finnas kvar i flera
veckor trots ratt behandling. Manga har ont i brostkorgen vid djupandning, vilket
kan bero pa en retning av lungsacken. Dessa smartor forsvinner successivt och en
vanlig lunginflammation ger inga bestaende men. Daremot &r trétthet och lindrig
hosta vanliga symtom upp till nagon manad efter en lunginflammation.

Covid-19 leder till mycket stora variationer vad galler symtom. Ibland upplevs
inga symtom alls, ibland ter det sig som en vanlig forkylning och ibland blir det
nodvandigt med sjukhusvard, ofta for att det behdvs syrgasbehandling. Allvarlig
sjukdom hos barn &r sallsynt.

Utredning

Genom vanliga blodprover gar det att fa reda pa om sjukdomen orsakas av
bakterier eller virus. Vid vissa bakteriella infektioner kan bakterier odlas fram fran
upphostningsprov eller blod. Det gar ocksa att, med DNA-teknik pa prov fran
nésan, faststalla orsaken. Detta géller till exempel vid lunginflammation orsakad
av Mykoplasma, Influensa eller covid-19

Behandling

Vid misstanke om bakteriell lunginflammation pabdrjas behandling med
antibiotika, oftast vanligt penicillin. Vid hog feber, andfaddhet och paverkat
allmantillstand brukar behandlingen inledas pa sjukhus. Néar forbattring sker
fortsatter antibiotikabehandlingen i form av flytande medicin att svélja eller
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tabletter i hemmet. Penicillin & mycket effektivt mot vanlig bakteriell
lunginflammation. Om vanligt penicillin inte har nagon effekt, maste ibland byte
ske till annat antibiotikum som har effekt dven pa andra bakterier t.ex.

Mykoplasma. Antibiotikabehandlingen brukar avslutas efter cirka 7 dagar.

Hur behandlas symtomen?

Feber Paracetamol (t.ex. Alvedon, Panodil, Pamol)
Smarta Paracetamol (t.ex. Alvedon, Panodil, Pamol)
Andnod Syrgas om méatningarna av andningsfunktion visar pa
behov
Pip i brostet Inhalationer kan ibland hjalpa. Ordineras av lakare.
Segt slem Det ar viktigt att dricka mycket. L&kemedel mot segt slem har

inte nagon sékerstalld nytta vid lunginflammation.
Andningstréning ar viktigt for slemmobilisering

Rethosta Det &r viktigt att dricka mycket. Ldkemedel mot rethosta har inte
nagon sakerstalld nytta men prévas ibland vid nattlig torrhosta

Djupa andetag ar mycket viktigt for att forbattra lungans funktion. Vid l6st slem
ar det bra att forsoka dricka mycket for att kunna svélja slemmet eller anvanda
mycket koksalt i nasan. Det ar bra, bade for lungorna och for dvriga kroppen, att
vara uppe och rora pa sig sa mycket som majligt. Rokning eller passiv rékning
forsamrar l&kningen och rokare bor ta tillféallet i akt att sluta roka. Be gérna din
sjukskoterska om informationsmaterial angaende rékstopp aven du som ar anhorig
och rokare.

Uppfoljning

Oftast blir man helt aterstalld efter en lunginflammation. En ny
rontgenundersokning &r oftast inte nédvéandig, men utfors efter komplicerade
sjukdomsforlopp pa léakarens ordination

Extra vaccination beh6vs inte om man ar vaccinerad enligt svenska
vaccinationsprogrammet.

Kontaktuppgifter

Ansvarig for innehéllet i detta informationsblad dr processteamet ”Att varda
patienter med pneumoni” (lunginflammation), vid Sédra Alvsborgs Sjukhus.
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