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PCA (Patient Controlled Analgesia)

intravenost till vuxna

Forandringar sedan féregaende version
Overvakning och atgarder. Doseringsintervall.

Sammanfattning

Patientkontrollerad analgetikatillforsel - PCA (Patient Controlled
Analgesia) & en metod dér patienten inom vissa givna granser doserar
sin smartlindring utifran sin egen upplevelse av smartan.

FOrutsattningar

Tekniken gor det mojligt att anpassa analgetikabehovet till de
individuella variationerna. Noggrann preoperativ information om PCA ér
en forutsattning for att patienten ska vaga anvanda metoden optimalt.
Forstaelse och formaga att anvanda PCA teknik och att patienten vill
medverka. FOrsok darfor att planera i god tid.

Behandlingsansvar

Den anestesildkare som signerat ordinationsbladet &r i forsta hand
behandlingsansvarig. Behandlingen sker i samrad med operator eller
ansvarig lakare pa vardavdelning. Vid problem kontaktas i forsta hand
smaértsjukskoterska (Tfn 1718), i andra hand ansvarig anestesilédkare och
pa jourtid anestesijouren. Ett ovéantat postoperativt smartgenombrott kan
bero pa kirurgisk komplikation och darfor bor aven ansvarig operator
kontaktas.

Avveckling av behandlingen gors av avdelningsskoterska i samrad med
ansvarig lakare. Vardenhetschefen ansvarar for att alla nya
sjukskaterskor lar sig metoden och att kompetensen uppratthalls med
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hjalp av regelbundet aterkommande repetitionsutbildning. Smartenheten
deltar vid behov.

Genomforande

PCA startas pa postoperativ avdelning. Initialt ges morfin intravendst i
upprepade doser tills patienten ar smartlindrad, VAS <4.
Forstahandsmedlet ar morfin (Morfin) 1 mg/ml. Infusionen ges med
CADD-Solis 2110 infusionspump med 100 ml kassetter. Varje avdelning
rekvirerar morfinkassetter via Hamlet och bor ocksa ha nagon enstaka
morfinkassett i reserv. Sedan kassetten tagits i bruk ar hallbarheten tre
dygn vid slutet system. Vid kassettbyte byts ocksa forlangningsslangen.
Alternativt kan oxikodon (Oxynorm) 1 mg/ml, far blandas av personal pa
postoperativ avdelning, hallbarhet 12 h. Eventuellt kan ocksa ges en
kombination av morfin 1mg/ml + ketamin 1mg/ml, blandas av personal
pa postoperativ avdelning, hallbarhet 12 timmar, var god se ” Ketamin
(Ketalar) i smértstillningssyfte perioperativt (vgregion.se)”. Byte av
aggregat var 3: dje dygn.

Vid langre behandlingstid kontaktas smértenheten for bestélining av
blandningen fran tillverkningsenheten i Goteborg.

Rekommenderade installningar

e Bolusdos 0,5-2mg
e Sparrtid 6 — 10 min
e Bolusdoser/tim 6-8

| undantagsfall ar det lampligt med en lag basal infusion, 0,5 — 1 ml/h.
Okad risk for sidoeffekter. Kan 6vervagas till patienter med pagaende
opioidbehandling.

Patienten flyttas till vardavdelning nar utskrivningskriterierna ar
uppfyllda. Pa vardavdelning fortsétter behandlingen 2 - 4 dygn efter
behov.

Ovriga ordinationer

Tablett paracetamol eller intravends infusion paracetamol samt NSAID
om ej kontraindikation. Vid genombrottssmarta bér ansvarig
narkoslékare kontaktas for eventuell dosjustering.

Opioider tablett/subkutant skall ej ges pa vardavdelning sa lange
infusionen pagar. Om patienten redan har opioidbehandling sedan lang
tid (till exempel pa grund av cancersjukdom) &r huvudprincipen att
grunddosen av opioider bor kvarsta oférandrad. Vid tveksamhet
kontaktas smartenheten.
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Avveckling av PCA gors efter patientens behov av smartlindring genom
smartskattning.

Indikation

Storre kirurgiska, ortopediska och gynekologiska ingrepp som kréaver
avancerad postoperativ smértlindring och som alternativ till EDA.

Forsiktighet vid

e SOmnapnesyndrom
e Missbruksanamnes
e Hdga doser av bensodiazepiner

Instruktioner for sjukskoterska
Kontrollera:

e Att patienten har ifyllda ordinationer av ansvarig anestesilékare

e Att pumpens instéllningar éverensstammer med ordinationen

e Att backventil finns mot 6vrig infusion om sadan pagar (inte pa
slangen till morfinpumpen)

e Dblastomningsfunktion minst var 4:e timma om patienten inte har
KAD

e Tarmfunktion

Alltid noggrann handhygien vid manipulering av PVK, forband, kassett
och aggregat.

Avlésning av varden i pumpen

e Dokumentera och nollstéll infunderad volym 1 gang/dygn,
lampligen kl. 06.00 - 08:00. For in dygnsméngden morfin
(Morfin) eller oxikodon (Oxynorm) i lakemedelsmodulen
(patientjournalen).

e Avlas antal begarda och givna bolusdoser en gang/dygn. For in
vardena pa listan: Avlasningsprotokoll for lakemedelspump med
kassett.

e Observera reservoarvolym. Dags for kassettbyte? Finns ny kassett
bestalld? Kassettens hallbarhet?

Pumpen rengors och aterlamnas till postoperativ avdelning efter avslutad
behandling.
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Instruktioner for anestesilakare

Fyll i formarkerade falt pa ordinationslistan (papper) och anvand
ordinations-mallen for intravents PCA i patientjouranlen som héanvisar
till denna rutin.

Overvakning och atgarder
Pa vardavdelning kontrolleras och registreras var 4:e timma:

[ VAS

e Sederingsgrad

e Andningsfrekvens
e lllamaende

e Klada

Extra kontroller skall utféras var 30:e minut i tva timmar efter 6kad dos
eller tillagg av sederande eller andningsdeprimerade ldkemedel.

Atgardsindikator
VAS >3 i vila

Atgird

Kontrollera tekniska problem som tom kassett, stopp i PVK etc
Overvig/uteslut Kirurgisk komplikation

Komplettera med Paracetamol och/eller NSAID om ej givet

Kontakta smartsjukskoterska/anestesilakare angaende dosjustering
Utvardera och dokumentera effekten av den gjorda atgarden efter 3045
min

Andningsfrekvens och sederingsgrad
Andningsfrekvens <8/min. Sederingsgrad 2 och 3. Pa vaken och pratande
patient behover andningsfrekvens inte registreras. Andningspaverkan ar
ovanlig och sammanfaller ofta med tung sedering.

Atgard

Sténg av infusionspumpen

Skaka patienten vaken

Ge syrgas 3 — 4 liter per minut

Ge inj. naloxon 0,2 mg (0,5 ml av naloxon 0, 4mg/ml) i.v. per 2-3
minuter. Denna dos upprepas till dess patienten kan andas vél och &r
vaken

Tillkalla anestesilakare omgaende
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6. Om patienten &r helt okontaktbar ventilera pa mask (100 % syrgas) och
utlds hjartlarm

lllamaende
Atgird

1. Overvag annan genes &n opioiden

2. Ge i forstahand inj ondansetron 2mg/ml 2 ml iv och/eller inj
betametason (Betapred) 4mg/ml 1 ml iv. Kan upprepas.

3. Vid dalig effekt ges ev inj metoklopramid (Primperan) 10 mg/ml 1ml iv
och inj Droperidol 2,5mg/ml 0,25ml iv.

Klada

Atgird

Overvig annan genes an opioiden.
Inj. Tavegil Img/ml 1 - 2mg iv.

Inj. Narcanti 0,02 - 0,04 mg iv

Inj Ondansetron 2mg/ml 1 - 2ml iv.

Ll

Rutiner for avveckling av PCA

Gors av ansvarig sjukskoterska i samrad med ansvarig lakare. Borja
avvecklingsprocessen pd morgonen och anvénd dagen till att fa god
fortsatt smartlindring.

Om bade kontinuerlig infusion och bolusdoser:

e Har patienten tryckt fa bolusdoser? Sting av den kontinuerliga
infusionen och ha kvar bolusdosfunktionen nagot dygn till

Om enbart bolusdoser:
e Patienten har tryckt fa bolusdoser — stang av pumpen

Se till att annan per os eller transdermal opioid finns ordinerad.
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