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FOrandringar sedan féregaende version

Forandringar i dokumentationsférfarande.

Sammanfattning

Dokumentet beskriver rutiner for hudvard och bandagebyte vid stomi,

se dven Vardhandboken, vardhandboken.se/vard-och-

behandling/tarmfunktion/stomi/bandage/.

FOorutsattningar

Den vanligaste orsaken till att en patient pa IVA har en stomi ar oftast
en nyligen genomford bukoperation. Det kan vara elektiva operationer
med planerad upplaggning av stomi, pga. exempelvis tarmcancer eller
inflammatorisk tarmsjukdom, eller akut utférd operation, pga.

exempelvis ileus eller perforation av tarmen.

Det finns, med vissa undantag, tva typer av stomier:
Ileostomi — placerad pa tunntarmen, kolostomi — placerad pa

tjocktarmen.

Avforingens volym och konsistens varierar beroende pa vilken del av
tarmen som anvands till stomi. Generellt kan sagas okad volym och

tunnare avforing ju hogre upp pa tarmen stomin ar placerad.
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Genomforande

Observera huden runt stomin. Lackage fran tarmen, speciellt vid
ileostomi kan ge hudskador. Vid tecken pa lackage ska bandaget bytas
omedelbart.

Hur ser stomiknoppen ut, ar den val cirkulerad, rosig, lattblodande
eller finns tecken pa forsamrad cirkulation? En nyanlagd stomi ar

oftast svullen, men minskar i omfang.

Pa IVA anvands ett standardbandage pa alla patienter. Detta finns i

hyllan i forradet.

Vi anvander ett tvadelsbandage — hudskyddsplatta och tombar eller
sluten pase. Den tombara pasen finns dven i en variant for hoga

floden, och ar kopplingsbar till en uppsamlingspase.

Bandaget finns i tva olika storlekar, @55 och @70, storleken
utvarderas vid plattbyte.

Plattan byts tva till tre ganger per vecka, oftare vid behov.
Pasen byts varje dag.

Avlagsna det gamla bandaget forsiktigt med hjalp av en fuktad
kompress. Riv inte av plattan, hall emot pa huden med ena handen.

Forebygg hudskada genom att behandla huden skonsamt.

Rengor och torka forsiktigt rent pa stomin och huden med en mjuk
kompress (non — woven). Patienten har ingen kansel i stomin, att den

ar lattblodande ar det ett tecken pa god cirkulation i tarmslemhinnan.

Huden ska vara torr och ren innan plattan fasts. Anvand hudskydd pa
huden vid behov. P& stomihyllan finns dven tatningsring som kan

anvandas vid behov.
Vid behov raka bort harviaxt. Raka medhars, torrt och forsiktigt.

Klipp hél i hudskyddsplattan. Detta maste till en borjan anpassas varje
gang, da form och storlek andras pa stomiknoppen. Till hjilp finns en

matsticka i asken for hudskyddsplattor.
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Haélet ska sluta titt runt stomin, cirka 1 mm marginal runt stomin ar
lagom halstorlek. Ar halet for stort friter avforingen pa huden. Plattan

ska fasta pa huden, inte pa tarmslemhinnan. Anvind en b6jd sax.

Varm plattan mellan hianderna en stund. Ta av skyddspappret pa
baksidan av plattan, det kan sparas som mall for nasta plattbyte. Fast

plattan pa huden och massera noggrant fast plattan, inifran och ut.

Tryck fast pasen pa plattans fastring, kontrollera att den sitter

ordentligt genom att dra forsiktigt i pasen.

Vid dagligt pasbyte, kontrollera plattan, om den borjar lossa i

kanterna, uppluckring, storlek i forhallande till stomiknopp.

Dokumentation

Dokumentera stomin i CHA pa kroppsoversikten. Har registreras
avforing under Uti (ml), byten av stomiplatta och stomipase och status

pa stomin.

Stomijournal — ska finnas en per patient och ligga som en Fri aktivitet
i Melior. Den Fria aktiviteten ar till for att uppmarksamma
vardpersonal om att patienten har en stomi. Det ar varje vardgivares
ansvar att se till att patienten har en stomijournal. Om patienten far en

stomi under vardtiden pa IVA 6ppnar vi stomijournal.

Stomiskétsel — anviands for patienter med en stomi som vardas
inneliggande pa vardavdelning. Oppnas av personal pa

vardavdelningen nar patienten lamnar IVA.

Stomiterapeut kontaktas via sjukhusets vixel om patienten ar
akutopererad och om det uppstar problem med lickage och

bandagering.
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