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Férandringar sedan féregaende version
Nytt dokument som ersitter “Vitskebalansberikning p& IVA, SAS”
Sammanfattning
Det hiar dokumentet tar upp vatske-, elektrolyt och kaloriberakning for
vuxna patienter inneliggande pa IVA och vilka aspekter som ar viktiga
att ta hansyn till hos en intensivvardspatient.
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FOorutsattningar

Det ar svart att uppskatta en exakt viatskebalans pa
intensivvardspatienter da det finns manga felkillor. Berdkning av
perspiratio insensibilis ar svarviarderad aven om det i studier gjorts
berdkningar pa hur mycket vatten en person med, respektive utan,
respiratorbehandling forlorar pa ett dygn. En del patienter svettas
ymnigt antingen beroende pa feber eller stress och dessa forluster ar
svara att uppskatta. Manga vatskeforluster ar svaroverskadliga och ger
sdledes stor felmarginal. Vid normal forbranning bildas det dessutom
cirka 200—400 ml vatten per dygn. Det viktigaste méattet pa hur
vatskebalansen utfaller ar patientens vikt. Vikten ska kontrolleras
dagligen pa alla intensivvardspatienter. Viatskebalansen beridknas en
gang per pass da det ger en indikation pa at vilket hall
vatskesituationen ar pa vag. Det ar viktigt att planera patientens
balans tidigt under dygnet sa att det inte blir slapande till natten da
det inte ar fysiologiskt korrekt att ha stora diureser. En prospektiv
vatskebalans ska goras for att kunna optimera diuresen under de
vakna timmarna och gors forslagsvis under formiddagen. Tank pa att
ge vatskedrivande tidigt under dygnet for att enklare né onskad

vatskebalans.
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Genomfbrande

Beridkning av vitskebalans

Vatskor som riknas med i1 vatskebalansen | Forluster som riknas med 1
vatskebalansen

Kristalloider ex. Ringer-Acetat, Glukos och Urin.

Natriumklorid.
Vatskeborttagning vid dialys.
Kolloider ex. Albumin, Erytrocyter 300 ml, Matbara vattentunna forluster via sonder,
Plasma 250 ml, Trombocyter (mangden star pa | dranage, VAC-pump, stomi,
transfusionsprotokollet). fekalpase/flexiseal.
Nylagt pleuradran - den forsta mangden
pleuravatska toms ut och medriknas inte.
Pleuravatska som darefter tommer sig
raknas med i balansen.
Alla liikemedelsinfusioner. Perspiratio insensibilis.

Se berakning nedan.
Intravenosa injektioner pa 20 ml eller mer.

Artirtryck 150 ml/dygn.
PICCO 150 ml/dygn samt injektionsmangderna.

CVP 150 ml/dygn.

Sondniiring och niringsdryck

OBS! Tank pa att det ar den faktiska
vattenmangden som skall raknas med i
vatskebalansen, det skiljer sig ifran given mangd
enligt pumpen.

Ovriga viitskor per os/i sond.
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Perspiratio insensibilis raknas med i vatskebalansen. Perspiratio
berdknas pa aktuellt vikt, vid spontanandning blir det 10 ml/kg och
om patienten ar intuberad berdknas det med 5 ml/kg. Detta giller vid
kroppsvikt 40-80 kg dar 80 kg ar maxtaket for perspiratioberakning.
Exempelberidkning: patienten viager 100 kg och spontanandas, da

beriaknas detta som foljer - 10 ml/kg x 80 kg = 800 ml.

Feber kompenseras enligt Nutritionsbehandling till vuxna

intensivvardspatienter (vgregion.se).

Epiduralinfusioner inkluderas inte men dokumenteras i

lakemedelsmodulen i Melior.

Alla lakemedelspumpar nollas klockan 06:00 varje dag utav

nattpersonal.

Dygnsmingd av givna likemedelsinfusioner enligt riktlinje

Kontinuerliga liikemedel anestesi- och intensivvard, SAS (vgregion.se)

fylls i klockan 06:00 utav nattpersonal i lakemedelsmodulen.

RoOd penna anvands vid berdakning av delbalans och slutbalans under
dygnet. Bla penna pa 6vervakningskurvan innebar tomt eller avraknat
innehall. Nar exempelvis dranage och VAC-pump avlases klockan
06:00 markeras de med en tejpremsa vid vatskenivan med datum och
dygnets totala forlust. Slutlig vatskebalans klockan 06:00
dokumenteras pa overvakningskurvan, samt skrivs in i
patientjournalen under “Vatskebalans” i matvarden. Under
kommentaren till “Vatskebalans” ska det framga att vatskebalansen
dygn ett endast ar beraknad pa en del av dygnet, ex. “Obs del av dygn

22:00-06:00".

Kaloriberakning
Kalori-, protein- samt vatskebehov ska berdaknas och ordineras under

ronden och aktuella ordinationer ska sté pa 6vervakningskurvan

under Nutrition. Var god se riktlinje Nutritionsbehandling till vuxna

intensivvardspatienter (vgregion.se) gallande berakning av detta.

Dygnets kalori-, protein- samt vatsketillforsel sammanfattas av

nattpersonal klockan 06:00, detta genomfors pa alla inneliggande
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IVA-patienter om inte annat ordinerats. Antal givna kalorier skrivs
under “Kostregistrering” i matvarden och under kommentaren till

“Kostregistrering” skrivs antal givna gram protein.

Ovrigt
Ersatt en forlust med ratt typ av viatska (OBS! Kontrollera syrabas-
balans). Exempelvis ersatts forlust av kolloid med kolloid och

ventrikelforlust ersatts med natriumklorid.

Anviand CVP-skankel for att injicera lakemedel och flusha med hjalp

av tryckset i stillet for att anvanda sprutor med natriumklorid.

Sondnaring avlast fran pumpen skrivs forst, darefter skrivs den
faktiska mangden vatten (ex. 540/350 — Dar 540 ml ar den mangd
som pumpen har givit patienten medan 350 ml ar den faktiska

vattenmangden som patienten fatt i sig).

P& overvakningskurvan dar det star “Per os/i sond” ska det vara tydligt
att patienten exempelvis har druckit 100 ml och att 150 ml givits i

sonden. Detta skrivs pa 6vervakningskurvan pa detta satt: 100/150.

Uppfdljning

Ackumulerad vatskebalans
For att kunna folja patientens vatskebalans over tid raknar
nattpersonalen ackumulerad vitskebalans 06:00. Detta skrivs pa

overvakningskurvan som "Ingdende” och "Utgaende”. Alla dygn ska

raknas med i den ackumulerade balansen.
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