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Rutin

Galler for: Anestesiklinik, Anestesi operation och intensivvard Giltig fran: 2026-03-10

Innehallsansvar: Jasreen Atwal, (jasat1), Overlikare Giltig till: ~ 2028-03-10

Godkand av: Martin Henricson, (marhe193), Verksamhetschef

Taktil massage, Taktipro pa IVA,
SAS Borads

Férandringar sedan féregaende version

Uppdaterat med rattning av ordval.

Sammanfattning

Taktil massage ar godkand pa IVA som en alternativ
behandlingsmetod.

Med latta strykningar och markeringar pa ett strukturerat sitt beror
man hela eller delar av kroppen. Enbart utbildade terapeuter far ge

behandling.

Forutsattningar

Genom forskning och erfarenhet har vi blivit mer medvetna om och

fatt mer kunskap om manniskans behov av beroring.

Vid beroring av huden aktiveras beroringsreceptorer. Dessa
nervtradar star i kontakt med vart "lugn och ro” centrum i hjarnan dar

oxytocin, som ar ett hormon och en signalsubstans, utsondras.

Oxytocin aktiveras oavsett medvetandegrad hos patienten.
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Effekter

Okad kroppsuppfattning

Okad kommunikation

Forbattrad mag- och tarmfunktion

Forbattrad cirkulation

Skapar lugn och ro

Lindrar smarta

Okad livskvalitet

Battre somn

Ge avslappning

Minskad &ngest i samband med nertrappning av sedering

Acceptera sin forandrade kropp

Kontraindikationer - individuella
Réadgor med lakaransvarig for taktil.

Temp over 38,5°C
Sepsis
Cirkulatoriskt instabil

Infektionskanslig

Forberedelser infér taktil beréring

Lakarna ger sitt godkdnnande innan beroring ges

Patient och/eller narstaende informeras vid ankomst till
IVA att taktil massage ar en behandlingsmetod pa IVA. Om
denna behandling accepteras dokumenteras det pa
observationskurvan

Fortlopande dokumenteras behandlingen i vardplan taktil
beroring i Melior

3 - 4 handdukar

CD-spelare samt CD-skivor

Olja, vegetabilisk kallpressad

Eventuellt fotbad eller insmorjning av fétterna innan
behandling

Dorrskylt
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Genomforande

e Slidck ner och minska larmnivaerna OBS! Slick inte pa sal 5

e Informera patienten

e Badda in patienten val och blotta inte

e Narstdende far vara kvar (pa rummet om de sa 6nskar), om
flera patienter finns pa sal, fraga dem om det ar oke;.

e Beroring ges pa hander, fotter och rygg och behandlingen
beriaknas ta 30 minuter

e Vid obstipation kan taktil massage pa magen upprepas 2 - 3

ganger/dygn

Efter taktil berdring

e Std kvar en stund i stillhet, fraga hur patienten mar
e Tala om att du lamnar patienten

e Vilostund fortsatter efter minst 30 minuter

e Dokumentera

e Aterstill larmnivéer

Berdringsterapeuter pa IVA

Underskoterskor: Catarina Wilhelmsson, sammankallande
helkroppsmassor och arbetsplatsutbildare, Linda Stomberg, Anna-

Karin Windell, Jaana Viinikanoja, Jessica Asp, Jennie Nordstrom
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Nyckelord

Taktil, massage, beroring, taktipro
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Information om handlingen
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