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Brackoperation

Om sjukdomen

Brack uppstar pa grund av en lokaliserad svaghet i bukvaggen. Den
forsvagade bukviggen ger efter for buktrycket, bukhinnan kan da bukta
ut genom bukvaggen och en bracksack uppstar. Bracket visar sig nar
bracksicken fylls med innehall exempelvis fran bukhélan i form av tarm
eller fett. De vanligaste typerna av brack ar, ljumsk-, navel-, 1ar- och
arrbrack (efter tidigare operationer). Operationens syfte ar att forhindra
utbuktning och forstarka bukvaggen.

Infor ingreppet

Du kan sjilv paverka ditt operationsresultat.

e Sunda levnadsvanor minskar risken for komplikationer.

e Rokstopp 6—8 veckor fore och efter operation ger béttre sarlakning,
minskad risk for sarinfektioner och problem med hjarta, lungor och
karl.

o Alkoholstopp 4 veckor fore operation minskar risken for infektioner,
akuta hjartproblem och blodningar.

e Naringsrik kost och goda matvanor ger battre sarlikning och mindre
risk for infektion.

o Fysisk aktivitet och god kondition underléttar d&terhdmtningen efter
operation.

e Observera att dven kortare rok- och alkoholstopp an angiven tid i
texten ovan, paverkar komplikationsrisken i positiv riktning.

Operation

Operationen gors antingen i narkos, rygg- eller lokalbed6vning. Du kan
gé hem kort tid efter operationen och behéver inte stanna 6ver natten pa
sjukhuset. Vissa patienter (med riskfaktorer) kan stanna kvar ett dygn i
“Patienthotellet”. Vid de flesta brackoperationer anvands
forstarkningsnat i polypropylen som ar ett plastmaterial som kroppen
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tolererar val. Risken for aterfallsbrack ar mindre an med de dldre
operationsmetoderna.

Efter operationen

Operationsdagen skall du ta det lugnt och undvika storre
kroppsanstrangning for att minska risken for blodning. Fran och med
dagen efter operationen ar ljumsken stabil och du far gora allt som
kanns bra.

Det ar vanligt att det ar lite dmt och stramt i operationsomradet under
nagra dagar upp till flera manader efter operationen. Var inte radd att
anvanda smartstillande medel s& du kan rora dig fritt.

Det kan ocksa bli en viss svullnad och blir det en kraftig svullnad bér du
hora av dig till sjukhuset. Det blir ofta lite kidnslolost i huden nedanfor
operations arret. Vanligen blir det ocksa en valk under operationssnittet.
Valken utjamnas sa smaningom men det kan ta nigra manader innan
den férsvunnit. Ibland blir det ocksa en mindre blodning efter
operationen, detta ger missfargning av huden runt operations arret.
Missfargningen sanker sig efter nagra dagar nedat och kan sa
smaningom samlas i pungen, i penis eller i blygdlapparna som da blir
morkfargade, allt fran gulgront till morkt blasvart. Denna missfargning
forsvinner sa smaningom.

Normalt kréavs inget dterbesok efter operationen men om det ar nagot du
behover fraga ar du vilkommen att ringa kirurgimottagningen, se
kontaktuppgifter nedan.

Stygn och forband

Operationsséret sys med stygn som forsvinner av sig sjilvt. Over siret
sitter tejp samt ett operationsforband. Dessa kan sitta i cirka tio dagar.
For att arret ska bli sa fint som méjligt ar det en fordel om du tejpar det
ytterligare en manad. Sa liange arret ar rosa ar det inte fardigmognat och

skall inte utsittas for solljus eller solarium. Det kan ta ett &r innan &rret
bleknar.

Smartlindring

Vid hemgang far du med dig varktabletter som du kan ta de forsta
dygnen. Vid fortsatt smarta racker det vanligtvis med Paracetamol
(Alvedon) eller liknande medicin. Efter fem till sju dagar behovs
vanligen ingen smartlindring.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstid beror pa hur det kianns tiden efter operationen. I
allméanhet far du borja med att anvdnda egensjukskrivning och kan
atergd i arbete efter formaga. Om egensjukskrivningen inte skulle racka
far du kontakta kirurgimottagningen.

Dokument-ID: SAS9004-593667208-112

Version: 8.0



Kvalitetsregister

For att kontrollera att vi haller hog kvalitet pa var brackkirurgi,
registreras alla brack som vi operera i ett nationellt brackregister.
Deltagande i detta kvalitetsregister ar frivilligt. Om du onskar att din
operation inte registreras, ska du meddela detta till den ldkare som ska
operera dig. Dina journaluppgifter i kvalitetsregistret ar
sekretesskyddade och behandlas p4 samma sétt som journaluppgifter.
Uppgifterna tas bort nir de inte langre behovs. For mer information
hénvisas till www.svensktbrackregister.se samt www.kvalitetsregister.se

Vi registrera aven forekomst av komplikationer inom 30 dagar efter
operation. Detta gors genom journalgenomgang eller kontakt med
patienten. Cirka ett ar efter din operation far du ett brev med fragor om
hur det gatt for dig. For var kvalitetskontroll ar det mycket viktigt att vi
far svar fran dig.

Kontaktuppgifter

Kirurgimottagning Boras
Tfn 033 - 616 10 55
Man, ons och fre kl. 09:00 — 11:00

Kirurgi- och ortopedimottagning Skene
Tfn 0320 — 77 91 54

Mandag — fredag kl. 08:30 — 10:15

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven lasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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