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Till dig som vill bli
brostmjolksgivare

Till alla nyblivna mammor

Barnen som vardas pa var neonatalavdelning kan vara sma eller sjuka.
Ibland har barnens mammor inte tillrackligt med mjolk och da behover
barnen brostmjolk fran andra mammor da detta ar den basta maten for
dem. Far du brostmjolk over nar du ammat? D& kan du hjalpa andra
barn. Vi betalar 250 kr/liter bréstmjolk och du far hyra en pump pa
apoteket dar vi star for hyran s lange som du lamnar mjolk. Du bor
kunna ldmna minst 3 liter.

Forutsattningar

Vi soker friska nyblivna mammor vars barn ar o - 3 manader gamla.
Ibland kan man donera langre dn 3 ménader. Eftersom barnen ar
mycket kédnsliga stéller vi vissa krav pa dig som givare:

e Du ska vara rok-, snus och alkoholfri och inte dta nagra lakemedel.

¢ Du ska inte tagit emot transfusion av blodprodukter det senaste éret.

e Du far genomga viss provtagning och fylla i en halsodeklaration.

e Bakterieproverna vi tar pa brostmjolken ska vara godkianda.

e Du ska vara mycket noga med brost-, hand- samt pumphygien. Vi tar
ej emot mjolk fran brostmjolksuppsamlare eller brostmjolk fryst i
iskubs-forpackningar.

¢ Du ska ha mojligheter att frysa maten hemma, frysférpackningar far

du av oss.
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Kontaktuppgifter

Neonatalavdelning

Sodra Alvsborgs Sjukhus

501 82 Borés

Telefon till barnskoterskor i mjolkkoket: 033-616 31 29

Onsdagar kl. 06.45-15.30

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora vissa vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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