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Alla ska ha mojlighet att leva ett tryggt, meningsfullt
och sjalvstandigt liv. Specialiserade system inom halso-
och sjukvard, socialtjanst och skola stiller stora krav pa
samordning. Arbetssatt som skapar tydlighet och
overblick leder till forbattrad patientsakerhet och
tidsvinster.

Samordnad individuell plan (SIP) ar ett dokument och
ett verktyg for samverkan, som ger en samlad
beskrivning av den enskildes pagaende och planerade
insatser, fran kommun och region samt andra aktorer.
SIP ska ge en helhetsbild och forenklar for berorda
som snabbt kan fa en dversikt av alla pagaende insatser
for den enskilde. SIP giller i samband med
sjukhusvistelse och dar behov av samordning kan
uppsta mellan kommun och region. SIP giller alla
oavsett alder, diagnos, funktionsférmaga eller behov.

SIP syftar till att skapa delaktighet och inflytande for
den enskilde. Den ska utga fran vad som ar viktigt for
den enskilde och ar den enskildes plan. SIP ska
innehalla vad den enskilde sjilv kan gora, vad hen
behover hjilp och stod med, vem som ansvarar for vad
och nar, samt vilka kontaktpersoner den enskilde har i
de olika verksamheterna.

Begreppet SIP - Process, mote och dokument

Begreppet SIP anvands pa flera olika satt. Har, och mer utforligt i avsnittet
Begreppsforklaring, beskriver vi hur de olika begreppen anvands i den har
riktlinjen. Det ar grundlidggande att forsta de olika begreppen for att kunna
arbeta med SIP pa det sitt som beskrivs i riktlinjen.

SIP ska bilda en begriplig, hanterbar och meningsfull
helhet for individen, eventuella narstaende,
verksamheter och andra berorda aktorer.

Att fa sina insatser samordnade i en SIP ar avgiftsfritt
for den enskilde.

Lagar om SIP

Bestammelser om SIP finns i socialtjanstlagen och
halso- och sjukvardslagen sedan ar 2010. Planen ska
upprattas nar den enskilde har behov av insatser fran
bade socialtjansten! och hilso- och sjukvarden?,
forutsatt att planen behdvs for att den enskilde ska fa
sina behov tillgodosedda och att den enskilde sjalv
samtycker till planen.

SIP regleras aven i lagen om samverkan vid utskrivning
fran sluten halso- och sjukvard som tradde i kraft 2018.
Syftet ar att frimja god vard och omsorg for personer
som behover insatser fran bada huvudmaénnen efter
utskrivning fran sluten halso-och sjukvard.

|
SIP-PROCESSEN )

Samordnad individuell plan, SIP benamns i lagstiftningen som individuell
plan. Individuell plan kommer i denna riktlinje att benamnas SIP.

| samband med SIP kallas man till en samordnad individuell planering enligt ~ (

lagstiftningen. Samordnad individuell planering kommer i denna riktlinje att |

kallas SIP-mote.

SIP-processen ar det personcentrerade arbetssatt var i ett SIP-mote

halls och dokumentet SIP upprittas.

I Med socialtjanstinsatser avses insatser enligt SoL eller andra lagar
som reglerar sociala insatser fran kommunen, som:

* lagen (1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade,
LSS

* lagen (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vard av unga,
LvU

SIP-MOTE

SIP-DOKUMENT

* lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall, LVM.

2 Med hilso- och sjukvardsinsatser avses dven rehabilitering,
habilitering och hjalpmedel
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Du hittar riktlinje och tillhérande material pa www.vardsamverkan.se/SIP

Riktlinjens syfte och mal

Riktlinjen ska underlatta och vagleda huvudmannen i arbetet med SIP-processen, for att sakerstalla och mojliggora att

enskilda individer och eventuellt narstaende far det stod de behover.

Riktlinjen syftar till:

B att sakerstalla samarbetet mellan huvudmannen
och berorda aktorer, sa att den enskildes
behov av hilso- och sjukvard, socialtjinst och
skola tillgodoses.

B genom forbattrad samordning ge okat
inflytande och delaktighet for de enskilda som
har behov av en SIP.

B ett effektivt samt hallbart anvindande av vara
gemensamma valfardsresurser.

B patientens egna resurser behover tillvaratas for
att starka den enskildes egen kraft samt frigora
resurser i varden till dem som behover det.

1. Vad ar SIP

Nar den enskilde upplever att det ar otydligt vad olika
verksamheter gor eller planerar att gora kan det vara
aktuellt med en SIP - SIP ar den enskildes plan!

Dagens specialisering inom halso- och sjukvard,
socialtjanst och skola samt mangfalden av utforare
stiller hogre krav pa professionerna kring effektiv
samordning. Det kravs en gemensam plan och
gemensamma mal for det som ska uppnas.

SIP giller alla oavsett alder, diagnos, funktionsformaga
eller behov.

Riktlinjens mal:

Stodja och utveckla arbetet med SIP i Vastra Gotaland,
for att tillse att alla personer med behov av en SIP
erbjuds att sadan upprittas

1.1 Syftet med SIP

Syftet med SIP ar att den enskilde ska ha inflytande
och fa vara delaktig i planeringen och genomférandet
av den hilsa, vard och omsorg som det finns behov av.
Insatserna ska erbjudas tidigt och det ska vara tydligt
for savil den enskilde och nirstaende som for
verksamheterna vem som gor vad och nar.
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http://www.vardsamverkan.se/SIP

1.2 SIP ar en SIP

Enligt denna riktlinje har man inte mojligheten att
jamstalla verksamheters egna individuella planer med
SIP3. SIP ar en SIP och inget annat. Anledningen ar att
dessa individuella planer inte alltid gors pa det satt
som SIP-processen kraver, med delaktighet av den
enskilde och gemensam planering med berorda. Dessa
individuella planer innehaller manga ganger dven
uppgifter som den andra huvudmannen och ovriga
aktorer, inte behover ha vetskap om.

1.3 Specifikt for SIP ar att:

B den ar den enskildes plan.

B den giller alla, oavsett alder, diagnos,
funktionsformaga eller behov.

B den enskildes samtycke, delaktighet och
inflytande ar forutsattningar i arbetet.

B den enskildes situation, erfarenhet och
upplevda behov utgér utgangspunkten for SIP,
i kombination med professionens bedomning
och basta tillgangliga kunskap.

B malsittningen ska vara tydlig ur den enskildes
perspektiv. ”Vad ar viktigt for dig?”.

B den enskilde ska fa sina behov av trygghet,
kontinuitet, sakerhet och samordning
tillgodosedda.

B den enskilde vet vilket ansvar hen sjalv har.

3 Enligt Regeringens proposition (2008/09:193) Vissa
psykiatrifragor mm. star det att: "Om det redan finns en plan

B  huvudmannen, tillsammans med berorda
aktorer och den enskilde samordnar sina
insatser och ansvar i SIP.

B det ar huvudmannen som har ansvaret for SIP.

B uppfoljning sker gemensamt och I6pande,
utifran den enskildes behov och situation.

1.4 Nar SIP-moéte inte ska genomforas

Exempel pa nir ett SIP-mote inte behdver goras ar
nar:

M patienten inte samtycker till att ett sadant
halls.

B patienten bedoms endast ha behov av
socialtjanstinsatser efter utskrivningen.

B patienten bedoms endast ha behov av insatser
fran den regionfinansierade 6ppna varden
efter utskrivningen.

B patienten endast samtycker till
socialtjanstinsatser och inte till insatser fran
den regionfinansierade 6ppna varden eller vice
versa.

1.5 SIP ar avgiftsfritt for den enskilde

SIP-mote och upprattande av SIP utgor en planering
och ar inte att betrakta som ett vardbesok. Darmed
ar hela SIP-processen avgiftsfri for den enskilde.

upprdattad som uppfyller kraven i denna bestimmelse dr det inte
nédvdndigt att upprdtta en sdrskild individuell plan".
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2. Hur genomfors SIP-processen och vad innehaller SIP?

Nar den enskilde har behov som kraver en SIP startar
SIP-processen+ och pagar till dess den enskildes behov
av insatser fran bade kommun och region inte lingre
kvarstar. SIP-processen sker i sex moment: Upptack
behov, forbered, kalla/bjud in till SIP-mote, SIP-mote,
folj upp och avslut.

FORBERED

UPPTACK BEHOV
SIP-MOTE

2.1 Av SIP ska det framga:

I. Vilka insatser som behovs.

2. Vilka insatser respektive huvudman ska svara
for.

3. Vilka atgarder som vidtas av nagon annan an
kommunen eller regionen.

4. Vem av huvudmannen som ska ha det
overgripande ansvaret for SIP.

Under SIP-motet klargors vilka insatser den enskilde
sjalv kan gora samt behover fran respektive huvudman
och andra berdrda aktorer for att na sina mal. Aven
om insatser ska planeras tillsammans ar det viktigt att
komma ihag att ingen verksamhet har ritt att besluta
om nagon annan verksamhets insatser. Verksamheter

KALLA/BJUD INTILL

Las mer:

% www.vardsamverkan.se/SIPprocessen

SIP-MOTE AVSLUTA

0QC

FOL) UPP

hos respektive huvudman kan bli kallade till SIP-mote
utan att den enskilde behover vara kand i
verksamheten.

Las mer under avsnitt 3.3.

2.2 SIP-processen ska hanteras i
gallande IT-tjanst

SIP-processen ska i forsta hand hanteras i gallande IT-
tjanst, i andra hand anvands de mallar som finns
framtagna i Vastra Gotaland, se bilagor under
Riktlinjer och mallar. Hanteras innebar att samtycke,
kallelse och SIP samt uppfoljningar dokumenteras i IT-
tjansten.

3. Vem kan starta SIP-processen?

* Las mer om SIP-processen pa
www.vardsamverkan.se/SIPprocessen eller Bilaga | SIP-processen
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Den som upptacker ett behov av SIP kan eller ska
starta SIP-processen. Det kan vara bade den enskilde
sjalv, dess narstaende eller personer inom
professionen. Ansvaret ter sig olika beroende pa
situation. Har beskriver vi vem som startar SIP-
processen utifran de olika situationerna.

3.1 SIP i Socialtjanstlagen och Halso-
och sjukvardslag

Den som upptacker att det kan finnas ett behov av
SIP, ska ta initiativ till att starta SIP-processen.

Medarbetare inom regionfinansierade halso- och
sjukvards och socialtjanst ska starta SIP-processen nar
nagon av dem uppticker att den enskilde behover
insatser fran bada huvudminnen. Andra berdrda
aktorer patala behovet till huvudmannen.

Den enskilde och nirstaende kan ocksa efterfraga ett
SIP-méte och en SIP. Deras efterfragan ar av stor vikt
och ska endast nekas i undantagsfall.

Ansvarig for SIP-processen och sammankallande ar
den inom socialtjanst eller den regionfinansierade
hilso- och sjukvarden som uppticker behovet.
Huvudmannen ansvarar for att bedoma om en SIP ar
till nytta for den enskilde. Det ar dock endast i
undantagsfall som en enskild kan nekas en SIP och det
ska dokumenteras.

SIP-processen ska starta utan drojsmal, vilket ofta
innebdr inom nagra dagar fran att behovet ar upptackt
och bedomt. Det ar viktigt att den enskildes behov far
avgora nar SIP-motet halls. Ibland kan det vara
nodvandigt med en omedelbar planeringsinsats, ibland
kan det vara av vikt att hitta en tid som passar de som
har god kainnedom om den enskilde. SIP-motet bor
hallas inom tre veckor efter det att behovet ar upptackt.
Infor utskick av kallelse bor en muntlig kontakt ha
skett med berorda.

5 Enligt Regeringens proposition 2008/09:193 Vissa psykiatrifragor sid. 22
6. Detta har sin grund i att den kommunalt finansierade halso- och
sjukvarden inte ansvarar for likarinsatser vilket innebar att lakare i den

3.2 SIP i Lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso-och
sjukvard

Vid utskrivning fran sjukhus ska den enskilde alltid
erbjudas ett SIP-mote om det efter utskrivning finns
insatser fran bade kommun och region. Om den
enskilde efter utskrivningen behover insatser fran
bade region och kommun i form av hilso- och
sjukvard och/eller socialtjanst, ska SIP-mote
genomforas av representanter for de enheter som
ansvarar for insatserna. Vid SIP-motet upprattas SIP,
om den enskilde samtycker till det.

Finns redan en upprattad SIP vid inskrivningen ska den:

foljas upp och revideras eller

om det langsiktiga malet patagligt forandrats, i
och med inskrivningen, kan det finnas skal att
avsluta upprattad SIP och starta om SIP-
processen pa grund av forandrade
forhallanden.

Detta forutsatt att den enskilde samtycker.

Den regionfinansierade 6ppna varden ska vara dirigent
for samverkan och sikra den fortsatta varden utanfor
sjukhuset. Om insatser behdvs fran den kommunalt
finansierade hilso- och sjukvarden, ska aven den
regionfinansierade 6ppna hilso- och sjukvarden
medverka i SIP-motets.

Huvudansvarig fast vardkontakt i den regionfinansierade
oppna varden ar ansvarig for att SIP-processen startas
upp och ar sammankallande till SIP-motet.

Finns redan en upprattad SIP vid inskrivningen, ar det
huvudansvarig fast vardkontakt i den
regionfinansierade 6ppna varden som i samrad med
den enskilde och berorda parter tar stallning till om

regionfinansierade dppna varden har ett medicinskt ansvar for patienten,
till exempel nar det giller ordinationer av lakemedel.
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SIP ska foljas upp och revideras eller om SIP ska

avslutas samt startas om, pa grund av nya forhallanden.

Ansvaret for att folja upp och revidera en redan
upprattad SIP, innehas av huvudansvarig for SIP.
Huvudansvarig for SIP behover inte vara en kontakt i
regionfinansierad 6ppenvard.

Avslutas SIP ar det huvudansvarig fast vardkontakt i
den regionfinansierade 6ppna varden som ar ansvarig
for att SIP-processen startas upp pa nytt och ar
sammankallande till SIP-moétet.

Kallelsen ska skickas senast tre dagar efter det att en
underrattelse om att en patient ar utskrivningsklar har
limnats. SIP-motet halls ofta hemma, en tid efter
utskrivning.

SIP-métet pa sjukhus, sker endast nar det inte racker
med den kortsiktiga planeringen for den forsta tiden i
hemmet.

Exempel pa nir SIP kan behovas pa sjukhus:

B Enskild som befinner sig i palliativt skede eller
i neonatalvard

B Enskild med stora kognitiva besvar

B Enskild med svarare psykiatrisk problematik
eller samsjuklighet

B Enskild dar det finns risker for allvarlig
forsamring, suicid och/eller olycksfall

som medfor att det inte racker med en kortsiktig
planering for att trygga och sakerstilla hemgangen.

Planeringen for en trygg och siker hemgang pagar fran
det att Inskrivningsmeddelande sants och ska sakra att
den enskildes behov ar omhandertagna fram till SIP-
motet och upprattandet av SIP i hemmet.

% Gemensam riktlinje for in- och utskrivning fran

sluten hilso- och sjukvard

3.3 Nar den enskilde inte ar kdnd hos en
verksamhet

| det fall den enskilde inte ar kand hos en verksamhet
ar det upp till huvudmannen, som mottagit kallelsen,
att avgora vem som ska medverka pa SIP-métet.
Skyldigheten att medverka pa SIP-motet giller da
huvudmannen och inte en enskild verksamhet.

Om en verksamhet fatt en kallelse och inte ar ratt
instans sa aligger det verksamheten att inom
huvudmannen hitta ratt instans/verksamhet.

Den verksamhet som ar kallad kontaktar den som
skickat kallelsen for att klargora behovet och
meddelar direfter vem fran vilken instans/verksamhet
som kommer att delta pa SIP-motet.

Om den som mottagit kallelsen till SIP-motet inte
hittar ndgon annan som ska delta, aligger det
mottagaren av kallelsen att delta pa motet. Om den
enskilde inte har nagon pagaende vardkontakt inom
regional hdlso- och sjukvard ar det vardcentralen som
kallas till motet.
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/0c34c15c-7a03-43c7-858f-d921d3856cf8/Riktlinje%20Samverkan%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20VG.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/0c34c15c-7a03-43c7-858f-d921d3856cf8/Riktlinje%20Samverkan%20vid%20in-%20och%20utskrivning%20VG.pdf?a=false&guest=true

SIP finns reglerat i flera lagar. Nedan kommer en
forklaring utifran varje lag.

4.1 SIP i socialtjanstlagen och halso- och
sjukvardslagen

SIP ar reglerat i Socialtjanstlagen och i Halso- och
sjukvardslagen.

| bestammelserna anges att en SIP ska upprattas nar
den enskilda har behov av insatser bade fran
socialtjansten och den regionala hilso- och sjukvarden,
forutsatt att SIP behovs for att den enskilda ska fa sina
behov tillgodosedda och att den enskilda samtycker
till det. Det racker att en av huvudmannen, dvs
kommun eller region, gor bedomningen att en SIP
behover upprittas for att skyldigheten ska gilla for
bada. Arbetet med SIP ska pabérjas utan drojsmal.

SIP ska nar det ar mojligt upprattas tillsammans med
den enskilde. Om det ar lampligt och den enskilde inte
motsatter sig kan narstaende ges mojlighet att delta i
arbetet med SIP.

Observera att halso- och sjukvardslagen gor skillnad i
den regionala och kommunala hilso- och sjukvarden
da det giller ansvaret att initiera en SIP. Det beskrivs
ytterligare under punkt 4.3 Lagstadgad SIP — viktiga
skillnader mellan de olika lagarna

% Socialtjanstlagen, Sol 2001:453, 2 kap 7§

% Halso- och sjukvardslagen, HSL 2017:30, 16 kap, 4§

4.2 SIP i Samverkanslagen

SIP ar ocksa reglerat i Lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten hilso-och sjukvard.

Enligt lagen ska ett SIP-mote erbjudas den enskilde
och genomforas av representanter for de enheter
som ansvarar for insatserna, om den enskilde efter
utskrivningen behover insatser fran bade region och
kommun i form av hélso- och sjukvard eller
socialtjanst.

Om insatser behdvs fran den kommunalt finansierade
hilso- och sjukvarden, ska aven den
regionsfinansierade 6ppna hilso- och sjukvarden
medverka i SIP-motet.

Observera att enligt denna lagstiftning ska alla som
skrivs ut frdn sluten vdrden erbjudas ett SIP-méte, om man
efter utskrivning har insatser frdn bdda huvudmdnnen.

Det ar den enskildes samtycke som avgor om en SIP
ska upprattas eller inte, vid SIP-motet. Se avsnitt 3.2
om det redan finns en upprattad SIP.

Las vidare under avsnitt 8.7.

% Lagsen om samverkan vid utskrivning fran sluten
halso-och sjukvard (lag 2017:612) 4 kap |-3§8.

4.3 Lagstadgad SIP - viktiga skillnader
mellan de olika lagarna

Det finns nagra viktiga skillnader i de olika lagarna.
SIP-processen dar den samma men vissa skillnader
finns i tilldmpningen. Se nasta sida.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017612-om-samverkan-vid-utskrivning-fran_sfs-2017-612

Parter som enligt
lag ska medverka

Nadr en
samordnad
individuell plan
ska upprdttas
enligt lag

Sammankallande
enligt lag

Socialtjanstlagen 2 kap. 7 § och
Hilso- och sjukvardslagen 16 kap 4 §

Socialtjanst och regionfinansierade halso-
och sjukvard'-

Den samordnade individuella planen ska
upprattas om kommunen eller regionen
bedomer att den behovs for att den
enskilde ska fa sina behov tillgodosedda,
och om den enskilde samtycker till att
den upprattas.

Ansvarig och sammankallande ar den
inom socialtjansten eller den
regionfinansierade varden som ser
behovet.

1 Enligt Regeringens proposition 2008/09:193 Vissa psykiatrifragor med mera sid. 22

4.4 Undantag vid tvangsvard och

rattspsykiatri

For patienter som vid utskrivning fran slutenvarden

behover insatser i samband med oppen psykiatrisk

tvangsvard eller 6ppen rattspsykiatrisk vard, ska

planeringen i stallet genomforas enligt bestimmelserna

Lagen om samverkan vid utskrivning fran
sluten hilso-och sjukvard 4 kap 1-3 §§

Enhet inom socialtjansten och/eller den
kommunalt finansierade hilso- och sjukvarden
och den regionfinansierade halso- och
sjukvarden.

Om patienten efter utskrivningen behover
insatser fran bade region och kommun i form av
hilso- och sjukvard eller socialtjanst, ska en
samordnad individuell planering genomforas av
representanter for de enheter som ansvarar for
insatserna.

Om insatser behovs fran den kommunalt
finansierade hilso- och sjukvarden, ska aven den
regionfinansierade 6ppna varden medverka i
den samordnade individuella planeringen.

Vid den samordnade individuella planeringen ska
enheterna uppratta en individuell plan. Planen
far upprittas om patienten samtycker till det.
(Se avsnitt 3.2 om det redan finns en upprattad
SIP.)

Ansvarig och sammankallande ar huvudansvarig
Fast vardkontakt i den regionfinansierade dppna
varden.

om en samordnad vardplan i Lagen om psykiatrisk
tvangsvard och Lagen om rittspsykiatrisk vard
om rittspsykiatrisk vard.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911128-om-psykiatrisk-tvangsvard_sfs-1991-1128
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911129-om-rattspsykiatrisk-vard_sfs-1991-1129

| Vastra Gotaland finns aven overenskommelser som
utvidgar den enskildes riatt att bli erbjuden en SIP.

5.1 SIP i ramavtal mellan kommun- och
regionfinansierad halso- och sjukvard i
Vastra Gotalands lan

Utdver ovanstaende lagstiftning ska kommunen
tillsammans med regionen uppratta en SIP nar den
enskilde, i samband med lakarinsatser, har behov av
insatser fran bade kommunalt finansierad och
regionfinansierad halso- och sjukvard.

SIP ska upprattas om kommunen eller regionen
beddmer att den behdvs for att den enskilde ska fa
sina behov tillgodosedda, och om den enskilde
samtycker till att den upprattas.

| Vastra Gotaland finns idag "Ramavtal om
likarinsatser inom kommunernas hilso- och sjukvard i
Vastra Gotaland” som reglerar detta. Ramavtalet, som
ar ett underavtal till "Halso- och sjukvardsavtalet i
Vastra Gotaland”, ska under 2020 ses over och en
revidering av denna skrivning kommer da att ske.

5.2 SIP i Samverkan for barn och ungas
halsa

For barns och ungas hilsa och med utgangspunkt i
Lagen om FN:s konvention om barnets rattigheter
(2018:1197) anses i Vastra Gotaland att det ar
nodvandigt att berorda aktorer samverkar i positiv
anda.

Skolan (samtliga forskole- och skolformer, elevhalsan),
socialtjanst och halso- och sjukvard ar i Vastra
Gotaland jambordiga parter nar det galler att uppticka
behov av SIP. Orsaken ar att barn och ungas
forskoletid/skolgang och hilsa paverkar varandra
omsesidigt.

En fungerande samverkan mellan samhallets olika
aktorer forenklar for barn, unga och deras familjer da
de inte sjalva behover samordna insatser som ges av
flera aktorer.

Att lyckas i skolan ar en av de viktigaste
halsofaktorerna for barn och unga. Att i
samverkan 6ka forutsattningarna for barn och
unga att lyckas i skolan - med fullfoljda studier —
ar darfor ett viktigt halsoframjande och
forebyggande arbete for samtliga parter.

| Vastra Gotaland har darfor en sarskild
overenskommelse tagits fram for barn och unga,
”Samverkan for barn och ungas halsa —
overenskommelse mellan Vastra Goétalands
kommer och Vastra Gotalandsregionen”, dar
skolan tydligt inkluderas som jambordig part i
arbetet med SIP, sa som socialtjanst och halso-
och sjukvard enligt ovan namnda lagar, se 4.1.

Atagandet innebir darfor samma skyldighet for skolan,
som for socialtjanst och regional hilso- och sjukvard,
att vid upptackt behov ta ansvar for att starta SIP-
processen, dvs. forbereda, kalla/bjud in till SIP-mote,
genomfora SIP-mote, uppratta SIP, folja upp och
avsluta.
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/68c5fb49-cdaf-4d9a-b0a6-7c1a60409379/Ramavtal%20om%20la%cc%88karmedverkan%20VG%202017-04-01.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/68c5fb49-cdaf-4d9a-b0a6-7c1a60409379/Ramavtal%20om%20la%cc%88karmedverkan%20VG%202017-04-01.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/723ec4c3-00e2-44c3-bb44-3166af24902a/H%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdsavtalet%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202017-2020%20Utskriftsv%c3%a4nlig.pdf?a=false&guest=true
http://www.vardsamverkan.se/barnunga

5.3 SIP i Lansgemensam riktlinje vid oro
for vantat barn

Redan under en graviditet kan det finnas behov av
samverkan mellan olika aktorer for utokat stod och
skydd till fordel for det vantade barnet. Den
?Lansgemensamma riktlinje vid oro for vantat barn”
har tagits fram for att tydliggora och starka samverkan
mellan parterna till skydd for det vantade barnet.

Vid oro for ett vantat barn ska regionala halso- och
sjukvarden eller kommunen tillfraga den gravida om

samtycke att ta kontakt med den andra huvudmannen
for att initiera insatser for stdd och hjilp. Onskar den
gravida en sadan kontakt blir SIP aktuellt for den
gravida och en samordnad plan ska skrivas som
underlag for planering av insatser for det vantade
barnet.

% Lansgemensam riktlinje vid oro for vantat barn

Samverkan mellan Vastra Gotalandsregionen och

kommunerna i Vastra Gotaland

6. Tillampning, avvikelse och uppfoljning

6.1 Tillampning och implementering

Riktlinjen ska verkstillas pa lokal niva, nira den
enskilde. Detta forutsatter en organiserad delregional
och lokal samverkan mellan huvudmannen sa att
riktlinjen kan tillampas lokalt.

For att implementera innehallet i denna riktlinje bor
information och utbildning for huvudmannens
personal genomforas gemensamt i delregional
vardsamverkans regi.

6.2 Avvikelser och tvister

Avvikelser som uppstar i samverkan mellan
huvudmannens verksamheter ska rapporteras enligt
lansgemensam rutin.

% Rutin for avvikelsehantering i samverkan

Tvister mellan verksamheter i kommun och region ska
i forsta hand losas lokalt, av narmaste chef med
mandat att fatta beslut i aktuell fraga. Om tvisten inte
kan |6sas lyfts fragan skyndsamt vidare inom
respektive huvudmans linjeorganisation.

Under tiden parterna loser tvisten har de ett
gemensamt ansvar att omgaende komma dverens om
en tillfillig ansvarsfordelning. Halsa, vard, omsorg och
skolgang ska alltid sakerstallas sa att den enskilde inte
kommer i klam.

% www.vardsamverkan.se/hosavtal

6.3 Uppfoljning

Riktlinjen foljs upp arligen av Ledningsrad samordnad
halsa, vard och omsorg.

Uppfoljning omfattar:
B foljsamhet till riktlinje
B rapporterade avvikelser
B antal upprattade och uppfoljda SIP i IT-tjanst
B antal upprittade och uppfoljda SIP enligt KVA-
koder
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/3a5562ca-743b-46b5-be66-1fe58ac42389/L%C3%A4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%C3%B6r%20v%C3%A4ntat%20barn%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/3a5562ca-743b-46b5-be66-1fe58ac42389/L%C3%A4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%C3%B6r%20v%C3%A4ntat%20barn%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/3a5562ca-743b-46b5-be66-1fe58ac42389/L%C3%A4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%C3%B6r%20v%C3%A4ntat%20barn%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs20-1350375921-201/surrogate/Rutin%20f%c3%b6r%20avvikelsehantering%20i%20samverkan.pdf
http://www.vardsamverkan.se/hosavtal

Kvaliteten av upplevd SIP foljs upp av brukarrevision
utford av Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i
Goteborg (NSPHiG) vartannat ar.

Uppfoljning och revidering av denna riktlinje kommer
senast 2023.

Begreppsforklaringen reder ut inneborden av en rad
ord och begrepp som anvands i riktlinjen.

7.1 Huvudmannen

De tva huvudmannen ar kommun och region. Denna
riktlinje reglerar respektive huvudmans ataganden och
inte huvudmannens interna organisering eller
ansvarsfordelning.

7.2 Samordnad individuell plan

Verksamheternas vedertagna begrepp samordnad
individuell plan (SIP) ar inte forfattningsreglerat som
begrepp, utan det reglerade begreppet i HSL och SolL
ar individuell plan. Enligt Socialstyrelsens termbank

kan termerna individuell plan enligt socialtjanstlagen
och hilso- och sjukvardslagen och samordnad individuell
plan anvandas synonymt. | denna riktlinje anvands
begreppet SIP.

7.3 Samordnad individuell planering

Enligt Socialstyrelsen ar syftet med samordnad
individuell planering att ta fram en samordnad
individuell plan (SIP). | denna riktlinje anvands SIP-
mote istallet for samordnad individuell planering.

% Gemensam riktlinje for in- och utskrivning fran

sluten hilso- och sjukvard

% Lansgemensam handlingsplan for psykisk halsa i

Vastra Gotaland

7.4 SIP-processen

| denna riktlinje anvands begreppet SIP-processen for
att beskriva de 6 olika stegen och det
personcentrerade arbetssattet som leder fram till ett
SIP-mote, upprattande och uppfoljning av SIP.

7.5 Berorda aktorer

| en SIP-process kan det finnas andra viktiga deltagare
an narstaende och huvudmannen. Det finns inget som
hindrar att andra berorda aktorer bjuds in till arbetet
med SIP, aven om de inte omnamns i lagstiftningen.
Dessa kan t.ex. vara Forsakringskassan, Statens
institutionsstyrelse (SiS) eller andra som ar
involverade och som den enskilde onskar ha med.
Berorda aktorer har ingen lagstadgad skyldighet att
medverka pa SIP-motet. | denna riktlinje anvands
begreppet berdrda aktérer.

7.6 Narstaende

Begreppet narstaende ska hir ges en vid innebdrd och
forutom familj och slaktingar aven omfatta andra som

den enskilde har en nara personlig relation till, sa som
t.ex. foreningar, arbetskamrater, grannar, god van.
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https://www.vardsamverkan.se/samverkanteman/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-vard/trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-vard/
https://www.vardsamverkan.se/samverkanteman/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-vard/trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-vard/
https://www.vardsamverkan.se/samverkanteman/psykisk-halsa/handlingsplan-psykisk-halsa/
https://www.vardsamverkan.se/samverkanteman/psykisk-halsa/handlingsplan-psykisk-halsa/

7.7 Behov

Enligt lagstiftning i Halso- och sjukvardslagen, 16
kapitlet 4§ och Socialtjanstlagen 2 kapitlet 7§ ska en
SIP bara upprattas om den behovs for att den enskilde
ska fa sina behov tillgodosedda. Beddmningen av om
ett sadant behov foreligger ska goras i varje enskilt fall
utifran det som framkommer i kontakten med den
enskilde och 6vriga uppgifter om dennes hilsotillstand
och sociala situation. Den enskildes och de
nirstaendes uppfattning om behovet bor tillmatas stor
betydelse. SIP ar ingen rattighetslagstiftning, men den
enskilde ska endast i undantagsfall nekas en SIP.

Skyldigheten for kommun och region att samplanera
ar inte begransad till enskilda med stora och
omfattande behov, utan giller alltid nar nagon har
behov av insatser fran bade kommunen och region
och dessa insatser behover samordnas. Detta innebar
att de planer som upprittas i hog grad kan variera i
omfattning beroende pa de enskildas behov.

Enligt lagstiftningen i Lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso-och sjukvard (lag
2017:612) 4 kap 1-3§§ ska ett SIP-mote genomforas av
representanter for de enheter som ansvarar for
insatserna, om patienten efter utskrivningen behover
insatser fran bade region och kommun i form av
hilso- och sjukvard eller socialtjanst.

Vid SIP-motet ska enheterna uppritta en SIP, om den
enskilde samtycker till det, i enlighet med
bestaimmelserna i 16 kap. 4 § tredje och fijarde
styckena hilso- och sjukvardslagen (2017:30) och 2
kap. 7 § andra och tredje styckena socialtjanstlagen
(2001:453). | och med denna hanvisning har man inte
med behovsbedomningen av SIP i denna lagstiftning.
Darmed ska alla erbjudas ett SIP-mote och
upprattande av SIP, vid utskrivning fran sluten varden
om den enskilde har insatser fran bada huvudmannen.

Se avsnitt 3.2 om det redan finns en upprattad SIP.

7.8 Samtycke

For att kunna genomfora SIP-motet och uppritta SIP
samt mojliggora informationsoverforing mellan
huvudmannen och andra berorda aktorer (t ex
myndigheter), ar huvudregeln att den enskilde ger sitt
samtycke.

Ett samtycke kan lamnas skriftligen, muntligen eller
genom att patienten pa annat satt visar att han eller
hon samtycker. Ett muntligt samtycke ska i forsta hand
dokumenteras i gillande IT-tjanst, i andra hand i
verksamheternas dokumentationssystem. Samtycket
kan aldrig vara generellt. Informationsoverforingen ska
endast rora uppgifter som behovs for att samtliga ska
kunna planera och utfora sina insatser. Ett samtycke ar
tidsbegransat (galler i max ett ar) och den enskilde har
nar som helst ratt att dra tillbaka sitt samtycke.

Den som inte kan lamna sitt samtycke ska inte frantas
mojligheten att fa sina insatser samordnade i en SIP.
Detta kan ske genom foretradare, menprovning,
framtidsfullmakt och forvaltare.

Nar det giller barn under 18 ar ska barnet tillfragas
och informeras. Barnets installning ska ha betydelse i
forhallande till alder och mognad. Om barnet inte
innehar alder och mognad ar det den unges
vardnadshavare som ska ge sitt/sina samtycke. Finns
tva foraldrar maste bada ge sitt samtycke, om bada
har vardnadsansvar.

Las mer:
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http://www.vardsamverkan.se/sip

	Inledning
	Lagar om SIP

	Begreppet SIP – Process, möte och dokument
	Riktlinjens syfte och mål
	1. Vad är SIP
	1.1 Syftet med SIP
	1.2 SIP är en SIP
	1.3 Specifikt för SIP är att:
	1.4 När SIP-möte inte ska genomföras
	1.5 SIP är avgiftsfritt för den enskilde

	2. Hur genomförs SIP-processen och vad innehåller SIP?
	2.1 Av SIP ska det framgå:
	2.2 SIP-processen ska hanteras i gällande IT-tjänst

	3. Vem kan starta SIP-processen?
	3.1 SIP i Socialtjänstlagen och Hälso- och sjukvårdslag
	3.2 SIP i Lagen om samverkan vid utskrivning från sluten hälso-och sjukvård
	3.3 När den enskilde inte är känd hos en verksamhet

	4. SIP i lagstiftingen
	4.1 SIP i socialtjänstlagen och hälso- och sjukvårdslagen
	4.2 SIP i Samverkanslagen
	4.3 Lagstadgad SIP – viktiga skillnader mellan de olika lagarna
	4.4 Undantag vid tvångsvård och rättspsykiatri

	5. SIP i Överenskommelser mellan Västra Götalandsregionen och kommunerna i Västra Götaland
	5.1 SIP i ramavtal mellan kommun- och regionfinansierad hälso- och sjukvård i Västra Götalands län
	5.2 SIP i Samverkan för barn och ungas hälsa
	5.3 SIP i Länsgemensam riktlinje vid oro för väntat barn

	6. Tillämpning, avvikelse och uppföljning
	6.1 Tillämpning och implementering
	6.2 Avvikelser och tvister

	7. Begreppsförklaring
	7.1 Huvudmännen
	7.2 Samordnad individuell plan
	7.3 Samordnad individuell planering
	7.5 Berörda aktörer
	7.6 Närstående
	7.7 Behov
	7.8 Samtycke


