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Beslutad: 2021-09-10 

Styrgrupp närvård

Delregional Rutin oro för väntat barn  

Syfte  
Rutinen beskriver hur samverkan och kommunikationen inom och mellan myndigheter vid 

oro för väntat barn ska ske i södra hälso- och sjukvårdsnämndens område (kommuner: 

Bollebygd, Borås, Herrljunga, Mark, Svenljunga, Tranemo, Ulricehamn och Vårgårda). Den 

kompletterar Länsgemensam Riktlinje oro för väntat barn.  

Beskrivning  
Den länsgemensamma riktlinjen har tydliggjort arbetsmodeller för samverkan i de ärenden 

där det finns samtycke samt där det inte finns samtycke för både kommunens socialtjänst och 

Hälso- och sjukvård. Detta för att bättre tillgodose behovet med insatser med fokus på det 

väntade barnet. Den lokala rutinen tydliggör parternas ansvar, former för samverkan och 

kommunikation såväl inom egen organisation som mellan myndigheter. Socialtjänstens 

enheter kan ha olika benämningar i olika kommuner.  

För gemensam dokumentation kommer från och med hösten 2021 en ruta att införas i SIP-

mallen ”oro för det väntade barnet”. Mallen blir då en så kallad SIP-väntat barn (SIP-vb) och 

ska användas som ett gemensamt dokument för behöriga verksamheter inom kommun och 

Hälso- och sjukvård. SIP-vb följer rutin för SIP och ska överföras till en SIP när barnet föds. 

Ansvar  
Varje styrgrupp i respektive närvårdsområde ansvarar för att implementering sker och att 

uppföljning planeras regelbundet. Varje styrgrupp ansvarar också för att det finns en lokal 

kontaktlista som bilaga till rutinen. 

Varje första linjens chef inom berörda verksamheter ansvarar för kännedom och följsamhet av 

denna rutin.  

Såväl kommun som Hälso- och sjukvård har ansvar att initiera kontakt vid oro för ett väntat 

barn. 

https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/a3e2ffa9-71aa-44b3-a1b9-bf568f431e90/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%c3%b6r%20v%c3%a4ntat%20barn%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/5ff65c51-bc16-43c6-82b0-c79d5be67f30/SIP_FORMUL%c3%84R.pdf?a=false&guest=true&native=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/5ff65c51-bc16-43c6-82b0-c79d5be67f30/SIP_FORMUL%c3%84R.pdf?a=false&guest=true&native=true
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Samverkansprocessen 
Dokumentet omfattar samverkansprocessen för verksamheter inom kommun och Hälso- och 

sjukvård. Det väntade barnets och den gravidas behov avgör vilka verksamheter som skall 

involveras i samverkan.  
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Samverkan och stödinsatser i olika faser 

Upptäcka 
Den verksamhet som identifierar en gravid med anledning av oro för väntat barn lyfter frågan 

kring samverkansmöte med den gravida och initierar möte med viktiga/ berörda 

verksamheter. Kontinuitet i alla professionella kontakter med den gravida bör eftersträvas. 

Förbereda 
Viktigt för den fortsatta planeringen av SIP-vb är att veta vilka kontakter den gravida redan 

har inom psykiatrisk och/eller somatisk sjukvård, socialtjänst, habilitering eller dylikt. Även 

det sociala nätverket kring den gravida inventeras, särskilt med hänsyn till möjligheterna till 

praktiskt stöd och hjälp. Självklart skall, om möjligt, eventuell blivande medföräldern ingå i 

den fortsatta planeringen av stöd för det väntade barnet. Om detta inte är möjligt är det 

angeläget att någon annan närstående erbjuds att delta.  

Innan mötet ges den gravida möjligheten att medge ett öppet samtal mellan mötesdeltagarna. 

Länk till samtyckesblankett. Om den gravida inte samtycker se flödesschema ovan. 

Bjud in 
Alla berörda yrkeskategorier som kommer i kontakt med gravida eller småbarnsfamiljer i risk, 

har möjlighet att sammankalla. Beroende på graden av problem kan ett eller flera SIP-vb 

möten planeras in. 

SIP-VB möte 
Den som initierar mötet ansvarar för att leda mötet  Mötescirkel | Uppdrag Psykisk Hälsa 

(uppdragpsykiskhalsa.se) och att dokumentation sker och skickas till deltagarna efter mötet på 

samma sätt som vid en ordinarie SIP. Familjens problem och resurser presenteras liksom 

insatser som mötets deltagare kan bistå med. Tiden fram till och med förlossningen planeras 

och det sker också en översiktlig planering för insatserna kring familjen efter förlossningen. 

På mötet görs även överenskommelser kring hur samverkan ska se ut framöver samt om 

uppföljande möten behövs.  

Rekommendation inför förlossning är att hänvisning av den gravida till annan 

förlossningsavdelning bör undvikas. 

Efter förlossning  
För de nyförlösta ska det, så långt det är möjligt, erbjudas förlängd BB-vård. Den samordnade 

planeringen och dess insatser ska inkludera tiden på förlossning, BB samt första tiden efter 

hemgång.  

Vid oro för barnets skydd görs en orosanmälan. Om det redan är bestämt i SIP-vb att 

orosanmälan skall göras i samband med barnets födelse ansvarar personalen på BB-

avdelning/ Neonatalavdelning för detta. 

https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/292d361b-c6d2-4070-8960-38572279ad5a/Samtycke%20till%20SIP_FORMUL%c3%84R.pdf?a=false&guest=true&native=true
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-mote/motescirkel/
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Efter hemkomsten 
Behövs fortsatt samverkan kring det nyfödda barnet görs detta som en SIP. Datum för SIP-

möte kan med fördel planeras under slutet av graviditeten. SIP-planen följs upp så länge 

behov finns.  

Exempel på stöd kan vara tätare barnhälsovårdskontakter/utökade hembesök och kontakt med 

MBHV-psykolog, öppen förskola, familjecentral, tillgång till föräldraskapsstöd, individuellt 

utformat stöd via socialtjänsten.  

Ett gemensamt hembesök mellan barnhälsovården och socialtjänsten när barnet är nyfött är 

önskvärt och skapar goda förutsättningar till fortsatt stöd och samverkan och bör erbjudas.  

Dokumentation 
Mall för SIP ska användas för att dokumentera planen för det väntade barnet och komma alla 

verksamheter samt gravid tillhanda efter mötet. 

 

Varje verksamhet ansvarar för den dokumentation som upprättas enligt verksamhetens lagar 

och riktlinjer.  

Ansvarig barnmorska ser till att upprättad SIP-vb förmedlas till förlossning. Av 

dokumentationen i Obstetrix skall det framgå vad som planeras för den gravida och barnet i 

samband med- och efter förlossningen. Viktigt är att namn och telefonnummer till ansvarig 

socialsekreterare, barnmorska, BHV-ssk och övriga resurspersoner framgår.  

 

Vid barnets födelse upprättas en journal på BB. Information av vikt (som har betydelse för 

barnets framtida hälso- och sjukvårdsinsatser) så som uppgifter med somatiskt, psykiatriskt 

eller psykosocialt innehåll ska följa med från moderns journal och fortsatt registreras i barnets 

journal. 

 
Från och med hösten 2021 införs rutan ”oro för det väntade barnet” i SIP-mallen och skall då 

fyllas i. När SAMSA blir tillgängligt för berörda verksamheter inom kommun och Hälso- och 

sjukvård ska detta system användas för dokumentation av SIP-vb samt framtida SIP.  
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Bilaga 1. Kontaktuppgifter till samverkanspartners 

 

Verksamheter: Kontakter Telefon, mailadress samt adress 

Barnmorskemottagning 
 
 

 

Socialtjänst 
 
 

 

Barnhälsovård 
 
 

 

Familjecentral 
 
 

 

Psykiatri 
 
 

 

Psykologenheten för mödra- och 
barnhälsovård 
 

 

Södra Älvsborgs Sjukhus 
Förlossningen 
Neonatal 
BB 

 
033- 616 3100 (sektionsledare) 
033- 616 3130 
033–616 1701 

Habilitering 
Barn och Unga 
Vuxen 

Enhetschefer: 
Morgan Gustafsson 0700–206821 och Kenneth Stenberg 0722–
136637 Håkan Stenhede 0700–206032 

 

Övrigt att tänka på: 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
 

Gäller för ___________ kommun 
 

Ansvarig kontaktperson/verksamhet  

Gäller fr o m – t o m   
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Bilaga 2. Rutin Södra Älvsborgs Sjukhus 

 

Direkt i anslutning till barnets födelse 

På BB-avdelningen/Neonatalavdelning är det viktigt att en ansvarig person utses då 

individuellt stöd ofta är nödvändigt. Ansvarig person upprättar barnets journal, går igenom 

SIP-vb och initierar eventuella kontakter som beslutats.  

Vid barnets födelse upprättas en journal på BB. Information av vikt (som har betydelse för 

barnets framtida hälso- och sjukvårdsinsatser) så som uppgifter med somatiskt, psykiatriskt 

eller psykosocialt innehåll ska följa med från moderns journal och fortsatt registreras i barnets 

journal. 

Som kommunikation i vårdkedjan och i samband med hemgång, tar BB kontakt med 

Barnhälsovården och informerar om att barnet är fött samt med barnmorskemottagningen för 

att planera efterkontroll.  

Vid oro för barnets skydd görs en orosanmälan. Om det redan är bestämt i SIP-vb att 

orosanmälan skall göras i samband med barnets födelse ansvarar personalen på BB-

avdelning/ Neonatalavdelning för detta. 

Barn och förälder bör inte skrivas hem inför helg. 

För barn med behov av neonatalvård gäller samma arbetsgång som beskrivs för BB.  

  

 

 


