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Syfte
Ge vdgledning avseende besvér samt fynd vid undersokning av vulva och
vagina.

Hud/slemhinnor

Talgkortlar (Fordyce spots)
Talgkortlar ar sma, lite upphdjda kulor i huden,
som ibland kan vara vita eller gula. De syns tydligt
pa inre blygdlappar dar huden ar tunn och utan
underhudsfett.

Atgarder

Normalt tillstand

e Ge information, visa bilder.
e Tipsa om umo.se

Vestibulara papiller

Sma upphajda papiller eller flikar i slemhinnan runt slidéppningen.
Bilaterala, oftast symmetriska, mjuka och samma férg som vestibulum.
Vanliga hos yngre personer.

Atgarder
Normalt tillstdnd

e Ge information. Tipsa om umo.se.

Candida

Genital candida &r vanligt i fertil alder. Candida forekommer i
normalfloran i vagina, men kan ibland ge upphov till vulvovaginit med
symtom. Vid undersokning ses da inflammerade (rodnade, svullna)
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slemhinnor med vit, grynig flytning (liknar keso). Sprickbildning kan ses
interlabialt samt i perineum och ibland dven eksem (ofta symmetriskt).

Vissa faktorer okar risken for symtomatisk infektion:

Antibiotikabehandling - den normala laktobacillfloran undertrycks
Overdrivet tvattande av slida och vulva - den normala laktobacillfloran
undertrycks

En mindre grupp reagerar pa naturliga eller lakemedelsorsakade
hormonsvéngningar

OBS! All klada &r inte svamp. Rekommendera inte svampbehandling
utan att ha undersokt den unga. Svampbehandling pa felaktig indikation
innebar risk for att forvarra symtomen.

Atgarder

Ge muntlig och skriftlig information. Hanvisa till patientinformation pa
umo.se och pa 1177 Vardguiden.

- Tvatta underlivet, max en gang dagligen, garna med parfymfri olja.
Rekommendera ungdomen att undvika all form av tval inklusive
intimtvalar.

- Smorj med mjukgdrande exempelvis Locobase, vitt vaselin 1-2
ganger om dagen for att undvika sprickbildning/torrhet.

- Undvik trosskydd och binda, anvand menskopp/tampong aven
nattetid.

- Undvik syntetklader, framfor allt narmast underlivet.

- Undvik omslutande sex tills besvérsfrihet.

Erbjud undersokning. Wet smear &r ett bra komplement for sakrare
diagnos. Sensitiviteten i mikroskop ar 60% och vid osékerhet kan
svampodling vara ett alternativ (I&karordination).

Vid enstaka skov av akut candidavulvovaginit rekommenderas lokalt
Clotrimazol (Canesten®) eller Econazol (Pevaryl®) 1-3 dagar.
Kombinera vid behov med receptfri Mildison/Hydrokortison for
symtomlindring mot kladan. Egenbehandling med receptfria
svampmedel for vaginalt bruk bor inte ske mer &n tva ganger/sex
manader.

Observera! Upprepad och langdragen lokalbehandling, sérskilt

inkonsekvent sadan, kan oka risken for vulvasmaérta, som kan bli kronisk.
Informera patienten om korrekt behandling.

Boka tid till lékare:
- nar lokal behandling enligt ovan inte ger effekt
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- vid aterfall mer &n tva ganger / sex manader
- misstanke om annat genitalt tillstand, till exempel eksem och/eller
lichen sclerosus

Genital herpes

Grupperade blasor pa rodnad botten i vulva, liknande utseende som
munsar. Typiska symtom &r klada eller stickande kansla, efterfoljt av
smarta nar blasorna spricker. Allmén sjukdomskansla och feber samt
svullna lymfkortlar forekommer vid primérinfektion. Ett herpesskov
varar ca 5 - 10 dagar (primérinfektion upp till 3 veckor). Det finns ingen
botande behandling men lakemedel (ex valaciclovir) kan lindra och
forkorta skovet. Samma lakemedel kan &ven forskrivas som profylax vid
tata skov. Viruset ligger kvar vilande i nervsystemet mellan skov, man ar
mest smittsam vid skov.

Atgirder

Ge muntlig och skriftlig information. Visa patientinformation pa umo.se
och pa 1177 Vardguiden.

Boka ldkarbesok pa UM eller hanvisa till vardcentral fér diagnos och
behandling med antiviralt lakemedel. Behandling bor paborjas inom 72
timmar efter blasdebut, for att ha effekt

Rekommendera lokalbeddvning och paracetamol vid sveda och smarta.
Vid primarinfektion med allméanpaverkan och/eller svara symtom,
héanvisas till jourmottagning eller akut gynmottagning.

Vartor

Vartor i vulva ér oftast kondylom, som orsakas av humant papillom virus
(HPV). Sprids via sexuell kontakt. Utseendet pa kondylom kan variera
och ar oftast samma farg som huden. Vartorna ar ofta fastare och
skrovligare an omgivande hud, ibland flikiga. Utbredningen kan variera
fran enstaka vartor till engagemang av hela vulva. Hos flertalet ger
kondylom inga besvér. HPV-infekterad slemhinna eller hud blir ibland
skor vilket kan orsaka klada, sprickbildning och ibland smérta vid sex.

Vartorna spontan laker oftast inom ett ar. Om behandling blir aktuellt
kan podofyllotoxinlGsning/-kram ges pa hudbeklatt omrade (ej
slemhinna). Recidiv ar vanligt eftersom det saknas botande behandling.
En del far tata recidiv, medan andra aldrig far recidiv. Att avlagsna vartor
leder inte till smittfrihet.
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Det finns ingen anledning att rekommendera cellprov tétare eller tidigare
an enligt screeningprogrammet. HPV-typerna som orsakar kondylom
orsakar i praktiken inte cancer. Ett av de tillgangliga HPV-vaccinen ar
verksamt mot de vanligaste HPV-typerna som orsakar kondylom. Det
finns inte heller skal att rekommendera kondom/barriar i fast forhallande.
Det gar inte att kontrollera nar/om viruset forsvunnit.

Ytterligare information: Om HPV-infektion-Folkh&lsomyndigheten.

Atgirder

Ge muntlig och skriftlig information. Hanvisa till patientinformation pa
umo.se och 1177 Vardguiden.

Boka tid/hénvisa till 1akare for diagnos och stéllningstagande till
behandling

Uppmuntra till expektans, sarskilt vid tata recidiv. Téata behandlingar
kan orsaka smartor och skor hud/slemhinna.

Lichen sclerosus

Lichen sclerosus ar en kronisk hudsjukdom av okénd orsak. Den orsakar
forandrad anatomi med sammanvaxningar och atrofi. Den ger kronisk
klada, sveda och ytlig dyspareuni. Vid undersokning ses vita fortjockade
omraden i vulva, erosioner/rivmarken, subkutana blédningar, ibland med
arrbildningar. Sjukdomen behandlas med stark kortison (grupp 1V) och
mjukgorande kram.

Atgirder

Vid misstanke, boka tid/hénvisa till l1akare for beddmning.

Flytningar

Normal flytning

Manga unga kommer till UM med fragor om sina flytningar. Vanligen
upplever de att de har rikliga flytningar. En normal flytning &r vitaktig
eller transparent med svagt syrlig lukt, den kan variera i utseende och
méangd mellan individer och under menscykeln.

Atgirder

Ge information om att flytningar varierar i mangd mellan individer och
under menscykeln samt att flytningar har en viktig funktion.
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e Avrad fran dverdriven vulvatvatt och fran att standigt anvanda
trosskydd och/eller tampong

Patologisk flytning
Flytningar som har en avvikande karaktar, lukt och farg kan vara ett
tecken pa infektion.

Atgarder

e Ta prov for gonorré och klamydia
e Undersok flytningen i mikroskop — lank till utbildning i mikroskopi
e Boka tid hos/ hénvisa till 1akare for beddmning vid behov

Bakteriell vaginos

Bakteriell vaginos ar den vanligaste orsaken till illaluktande flytningar
hos personer i fertil alder. Orsaken &r att den normala laktobacillfloran
undertrycks. Det ar oklart varfor vissa drabbas oftare &n andra. Faktorer
som har betydelse ar dverdriven tvétt, samlagsfrekvens (sadesvatska
andrar tillfalligt ph i vagina), tobaksprodukter, antibiotika och i séllsynta
fall preventivmetod. Symtomen bestar av 6kad flytning som avger en
fiskliknande doft, sarskilt efter samlag och menstruation, nar pH okar.
Behandling finns, men recidiv &r vanligt. Ingen evidens for att
surgdrande produkter har effekt.

Diagnos

Amsels kriterier — Tre av nedanstaende kriterier ska vara uppfyllda

e Karaktdristisk tunn, gravitaktig, ibland skummig flytning
e Positivt whiff-test

e pH i vaginalsekret > 4.5

e Clue cells i wet smear — L&nk till utbildning i mikroskopi

OBS! Ett hogt pH ar inte alltid bakteriell vaginos. Beakta
differentialdiagnoserna.

Differentialdiagnoser

[ ] STI

e Candida vulvovaginit

e Atrofisk vaginit — 6strogenbrist
e Trichomonas

e Frammande kropp i slidan
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e Cervicit
e Overdriven tvattning

Atgirder

Ge information om bakteriell vaginos och mojliga orsaker

Ge hygienrad — oljeregim och mjukgorande, tvatta aldrig inne i slidan
Rekommendera receptfri behandling med Donaxyl (dekvalinium)
Vid utebliven forbattring — boka tid/hanvisa till lakare

Utseende/funktion

Inre blygdlappar

De inre blygdlépparna varierar i utseende, det ar vanligt med
pigmenterade kanter samt att blygdlapparna ar olika stora. 60% har inre
blygdlappar som syns utanfor de yttre. De inre blygdlapparna har flera
viktiga funktioner vid miktion, lubrikation och sexuell stimulering.
Vavnaden har en omfattande vaskularisering och kanslig innervation,
framst langs kanterna. Det ar mycket vanligt att unga upplever osékerhet
kring vulvaanatomin.

Atgarder

Det &r kontraindicerat att rekommendera kosmetisk vulvakirurgi!
Rekommendationer angdende kosmetisk kirurgi i vulva och vagina -
SFOG

Frisk, sexuellt kanslig vavnad ska inte avlagsnas, da detta &r att betrakta
som en form av konsstympning. Om den unga uttrycker énskan om
kirurgi, ska vardpersonal rekommendera den unga att acceptera sin kropp
och att utforska blygdl&pparnas funktion, inte minst for sexualiteten.

Ge information, visa bilder med olika utseenden pa vulva. Tipsa om
umo.se
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Hymen septum (skiljevaggsrest)

Hymen septum &r en rest fran fosterlivet som orsakar tva eller flera
vaginaloppningar. Den kan orsaka besvér vid sex och vid
tamponganvandning. Typiskt ar att det gar fint att satta in en tampong
men att den fastnar i skiljevaggsresten nar tampongen ska dras ut. Vid
undersokning kan man se vévnadsband i introitus.

Hymen septum kan avl&dgsnas med ett enkelt kirurgiskt ingrepp i
lokalbeddvning.

Hel hymen utan vaginal6ppning bendmns Hymen imperforata, vilket kan
leda till ansamling av blod i vagina och livmoder.

Atgarder

e Ge information
e Remittera till gynekolog som &ven undersoker om det finns sa kallad
dubbelmissbildning, dvs mer an en vagina/cervix/uterus

Konsstympning
Konstaterad eller misstankt konsstympning handléggs enligt:

e Regional medicinsk riktlinje Kénsstympning av flickor och
kvinnor.pdf

e Socialstyrelsens kunskapsstod: Kvinnlig kénsstympning — Ett
stod for halso- och sjukvardens arbete

e Socialstyrelsens samtalsstod: Kvinnlig kdnsstympning — Ett
samtalsstdd for halso- och sjukvarden

Referenser

e Internetmedicin.se
e Lé&kartidningen 13/2017
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