OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Riktlinje verkstallighet

Galler for: Ungdomsmottagningar Giltig fran: 2026-02-18
Innehallsansvar: Jannike Norstrém, (janle5), Specialistlakare Giltig till:  2028-02-18

Godkand av: Flera godkdnnare finns - se eftersattsblad

Penis och pung — Besvar och fynd

Syfte

Ge vagledning avseende fynd vid undersékning av penis och pung.
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Utseende/funktion
Penisstorlek

Penislangd maéts i erigerat tillstand fran blygdbenet, langs ovansidan av
penis. De allra flesta har en penislangd som &r 9 - 22 cm. Omkretsen
varierar oftast mellan 8 - 12 cm. Det finns inga penisforstorande atgarder
som har vetenskapligt stod.

Atgirder

e Ge information om penisstorlek och hur
den méts
e Tipsaom umo.se

Bildlank: File:Penis length.JPG -
Wikimedia Commons
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Mikropenis

Definition: penislangd <2,5 SD av normal-langden for
aldern. Hos en fullgangen nyfodd innebér det att
gransen ar 1,9 cm och for en vuxen man 7-9 cm. Boka
tid till lakare pa UM vid misstanke om mikropenis.

Ytterligare information: Mikropenis och liknande

tillstand — kunskap sparar mycket oro ' -
1 Bildlank: File:21 year old male
with micropenis.jpg - Wikimedia
Commons

Trang forhud (fimosis)

Minskad férhudsoppning gor att férhuden inte gar att dra
tillbaka 6ver ollonet. Det kan orsaka obehag/smarta vid
onani, samlag och erektion samt ge besvar med
aterkommande infektioner, balaniter.

Fysiologisk fimosis forekommer normalt hos det yngre
barnet och véxer ofta bort i samband med pubertet. 1 %
av 16-aringar har kvarstende besvar.

Akta fimosis ar en &rrbildning i férhuden orsakat av S;:)(iﬁgl;d%mua
infektioner, inflammationer (ex Lichen sclerosus) eller ~ commons

upprepade forsok till retraktion av trang forhud vilket gett sprickor och

arr.

Ytterligare information: Lakartidningen, 2013-03-12 Trang forhud ar

oftast en benign akomma

Atgirder

e Ge information.
e Boka tid till lakare pa UM foér bedémning och ev behandling med
stark steroidkram.

Om utebliven forbattring skickas remiss for kirurgisk atgard. Remiss kan
skrivas av barnmorska.

Rubrik: Penis och pung, besvar och fynd, Ungdomsmottagningar Regionhalsan 3
Dokument-ID: RHS9921-2065389356-57
Version: 8.0


https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2021/08/mikropenis-och-liknande-tillstand-kunskap-sparar-mycket-oro/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2021/08/mikropenis-och-liknande-tillstand-kunskap-sparar-mycket-oro/
https://doktor.se/fakta-rad/forhudsinflammation-balanit/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/2013/03/trang-forhud-ar-oftast-en-benign-akomma/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/2013/03/trang-forhud-ar-oftast-en-benign-akomma/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Phimosis_explained.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Phimosis_explained.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Phimosis_explained.jpg

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Parafimosis

Ett akut tillstand dar forhuden fastnar bakom
ollonet, vilket ger svullnad och smérta och kan
strypa blodtillforseln. Hanvisa den unge att soka
akut vard pa akutmottagning.

Bildlank:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
e/e8/Paraphimosis.jpg

Synekier

Sammanvaxningar mellan férhud och ollon. Vanligt hos den unga
pojken, slapper normalt utan atgard i puberteten.

Atgarder

e Ge information.

e Bokatid till lakare om kvarstaende besvar efter genomgangen
pubertet eller vid sexuella besvar. Rad kan da ges om forsiktig
mekanisk l6sning efter behandling med EMLA-kram.

Kort bakstrang (frenulum brevis)

Strangen &r inte lika tojbar som resten av
forhuden, och hos en del &r den lite kort. Det
kan gora att ollonet bojer sig nerat vilket
maérks framst vid erektion. Ibland orsakar
detta besvar da det kan kénnas stramt och
gora ont. Det kan uppsta mindre
sprickbildningar och blédningar i samband
med sex. | sallsynta fall kan strangen ga av
helt.

Bildlank: File:Frenulum breve-uncircumcised-28 year

Atgarder old.jpg - Wikimedia Commons

e Ge information: Tvétta med ljummet
vatten om en spricka i strangen uppstatt eller om den gar av. For
att forbattra lakningen ar det bra att skydda strangen mot
gnidning och friktion. Anvand gérna kondom vid sex.

e Om strangen orsakar langvariga besvar kan remiss skrivas for
frenulumplastik i lokalanestesi.
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Krokt penis

Med peniskrokning menas att penisskaftet vinklas vid erektion.
Medfodd krokning kallas krummerik, medan forvéarvad krokt penis
bendmns Peyronies sjukdom och orsakas av inflammation med
efterfoljande arrbildning i svéllkropparnas kapsel. En krokning pa
upp till 30 grader ligger inom normalvariationen och skapar sallan
nagra problem vid sexuell aktivitet. Krokningar éver 30°

forekommer och kan medfora problem vid omslutande sex. Bildlank Peyronies
sjukdom:

2. . https://upload.wikimedia.

Atgarder org/wikipedia/commons/f

[tb/Penis_curvature_due
Ingen atgérd behdvs sa lange en bojd penis inte orsakar smarta eller ~ _to_Peyronie%27s_disea

. se.Jpg
problem vid sex.

e Ge information.

e Tipsa om umo.se

e Om krokningen ar stor och orsakar besvar, boka tid till lakare pa
ungdomsmottagningen for remiss till urolog.

HUD - Rodnad/knottror/vartor/utslag
Talgkortlar (Fordyce spots)

Sma, latt upphdjda kulor i huden, ibland vita eller gula. Syns tydligt
pa penis och pung eftersom huden &r tunn och utan underhudsfett.

Atgarder

Normalt tillstnd, kraver ingen atgard Bildlank: Fordyce spots on
penis shaft.jpg - Wikimedia
Commons

e Ge information
e Tipsaom umo.se

Bildlank: File:Fordyces spot closeup.jpg -

Wikimedia Commons

Rubrik: Penis och pung, besvar och fynd, Ungdomsmottagningar Regionhalsan 5
Dokument-ID: RHS9921-2065389356-57
Version: 8.0


https://www.umo.se/kroppen/penisen-och-pungen/prickar-och-knottror-pa-penisen-och-pungen/
https://www.umo.se/kroppen/penisen-och-pungen/prickar-och-knottror-pa-penisen-och-pungen/
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fb/Penis_curvature_due_to_Peyronie%27s_disease.jpg
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Penila papler

Sma hudtaggar (prickar eller knottror) runt kanten pa
ollonet. Brukar dyka upp i tonaren och kan bli fler och
andra féarg och storlek med tiden. Hos vissa kan
knottrorna vara manga och finnas runt hela ollonet, da
kallas det ibland for kejsarkrans eller kejsarkrona.

Atgarder
Bildlank: https://dermnetnz.org/imagedetail/15514-
pearly-penile-papules

Normalt tillstand, kraver ingen atgard

e Ge information.
e Tipsaom umo.se

Balanit (inflammation pa ollonet)

Symtomen &r rodnad slemhinna med belaggning, klada, sveda och
svullnad. Ibland dven dysuri och 6mhet. Den vanligaste
orsaken ar irritationseksem pa grund av éverdrivet
tvattande. Nar huden ar skor och uttorkad, kan det ocksa ske
en Overvaxt av svamp och bakterier som finns i hudfloran.
Andra bakomliggande orsaker kan vara fuktiga forhallanden
i underlivet, mekanisk retning eller stord mikroflora efter
antibiotikabehandling. Trang forhud okar risken for balanit.

DermNet”
AR st the shon

Mdjliga atgarder Bildlank:
https://dermnetnz.org/imagedetail/12153-
e Allminna rad om underlivshygien. Tvétt med balanitis
ljummet vatten och olja, inte anvanda tval/schampo. Om majligt
lufta.

e Smorjning 2 ganger dagligen med Locobase eller Decubal. Vid
klada/irritationseksem, valj hydrokortisonkram (max 1 vecka).

e Vid stark misstanke om svampinfektion, rekommendera
smorjning 2 ganger/dag med Kram Cortimyk® eller Daktacort®,
max 1 vecka.

e Om utebliven effekt av smorjning eller langvariga,
aterkommande besvér ska lakarbesok bokas.

e Ge rad om sexuell praktik och bedém behov av STI-test

o | forekommande fall, lakarbesok for behandling av trang forhud.
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Mollusker

Virusorsakat och smittar via direktkontakt eller
kontaminerade féremal. Inkubationstiden &r 2 veckor till 6
manader innan sma grupperade hudfargade upphdjningar
med central “navling” ca 1-10mm i storlek upptrader.
Majoriteten insjuknar vid 2-5 ars alder, men tillstandet ses
aven hos unga vuxna, da ofta genital utbredning.

Atgirder

e Lugnande besked, ge information.
e Erbjud annan STI-undersdkning.

e Konservativ behandling, expektans. Laker ofta ut av sig

sjalv inom 6-9 manader.
e Behandling med curretage (skrapning) eller

frysbehandling genererar &rr och ar inte en garanti for att

infektionen inte aterkommer.

Kondylom

Vartor orsakade av HPV. Smitta via sexuell kontakt.
Inkubationstid 2-6 manader. Varierande utseende, storlek
och utbredning. Oftast har den unge inga fysiska besvér
men kan ha symtom i form av klada, sveda, sma blédningar
och/eller obehag vid sex. Manga upplever dock vartorna
som kosmetiskt strande.

Atgarder

e Ge information om kondylom, att det &r ofarligt och
att vartorna oftast laker ut av sig sjalva. Visa
patientinformation pa 1177 Vardguiden.

e Ge rad om sexuell praktik och bedém behov av STI-
test

o Boka eventuellt ldkarbesok pa UM eller hanvisa vill
vardcentral for forskrivning av podofyllotoxin.
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Genital herpes

Typiska symtom &r grupperade blasor pa rodnad botten, pa penis och
ollon samt svullna, dmma lymfkortlar i [jumskarna. Allmén
sjukdomskansla och feber ar vanligt, sérskilt vid primérinfektion. N&r
blasorna spruckit blir det sarytor som svider, smartar och émmar innan
det bildas skorpor. VVanligen upplevs en brannande, stickande kansla i
huden 1-2 dygn fore debut av blasor. Ett herpesskov varar -
ca 5 - 10 dagar (primarinfektion upp till 3 veckor). Det finns
ingen botande behandling men l&ékemedel kan lindra och
forkorta skovet om tidig behandling. Samma ldékemedel kan
aven forskrivas som profylax vid tata skov.

Atgirder

Bildlank: File:GenitalGerpes.gif -
Wikimedia Commons

e Ge muntlig information. Visa patientinformation pa
1177 Vardguiden.

e Ge rad om sexuell praktik och bedom behov av STI-test

e Boka lakarbesok pa UM eller hanvisa till vardcentral for diagnos
och behandling med antiviralt lakemedel.

e Vid akut primarinfektion bor patienten traffa lakare samma dag,
antingen pa jourmottagning eller akutmottagning da lakemedel
har bast effekt tidigt i forloppet.

e Rekommendera Xylocain® och paracetamol vid svar sveda och
smarta.

Testikelforandringar

Testikelstorlek mats i milliliter. Matning sker med fordel med hjélp av
orkidometer. Vid pubertetsstart ar testikelvolymen 4-5 ml. Vid vuxen
alder ar den 17-25 ml. Testikelvolym mindre an 10 ml hos puberterad
ungdom féranleder lakarbeddémning. Bitestikeln kdnns som ett litet
bihang pa testikeln och ska inte inkluderas i bedémningen av testikelns
storlek. En normal testikel har en fast men spanstig konsistens.

Sma testiklar

Testikelvolym som ar mindre &n 10 ml hos puberterad ungdom &r tecken
pa hypogonadism, det vill saga otillracklig produktion av testosteron. Det
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finns manga olika bakomliggande orsaker till hypogonadism till exempel
genomgangen infektion eller testikeltorsion, bruk av anabola steroider
eller kromosomavvikelse sasom Klinefelters syndrom.

Atgird

e Boka tid till lakare pa ungdomsmottagningen for bedémning och
remittering till endokrinologimottagning.

Testikeltumor

Testikelcancer &r séllsynt, men &r den vanligast
forekommande cancern hos unga man i alder 20-35ar.
Det vanligaste symtomet ar palpabel resistens i
testikeln. Tumor ska alltid misstankas vid resistens som
inte ar urskiljbar fran testikeln. Prognosen vid
testikelcancer ar mycket god och mer &n 95 procent
botas for gott.

Atgird

Bildlank: File:Testicular cancer.jpg -
Wikimedia Commons

Om nagot av foljande foreligger, ska patienten utan
drojsmal hanvisas till vardcentral for bedomning samma dag:
o palpabel kndl i testikeln
o forandring av storlek eller konsistens pa testikel
o smarta/obehag eller tyngdkénsla i testikel utan annan
uppenbar forklaring
o misstankt bitestikelinflammation dar symtomen kvarstar
efter tre veckor trots behandling
o nytillkommen brostkortelforstoring utan annan uppenbar
forklaring.
Se SVF testikelcancer. Standardiserat vardférlopp_mall
(cancercentrum.se)

Vid osékerhet kan ungdomen bokas till lakare pa ungdomsmottagningen
senast nastkommande dag, alternativt hanvisas till vardcentral.

Ungdom utan nagot av ovanstaende symtom, kan erbjudas tid for
bedémning hos barnmorska eller lakare inom 2 veckor, alternativt
héanvisas till vardcentral.
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Testikeltorsion

Testikeltorsion &r ett tillstand dar testikeln inte far tillrackligt med

blod. Det beror pa att testikeln har vridits runt sin egen axel och darmed
strypt blodtillférseln. I varsta fall kan testikeln fa sa lite blod och
syretillforsel att vavnaden dor. Vanligast i dldrar 13-15ar. Det typiska
insjuknandet innebar pl6tslig och svar unilateral testikular smarta. Ofta
ses utslackt cremasterreflex (en neurologisk reflex som far testikeln att
dra sig uppat mot kroppen nar huden pa den inre delen av laret berors
latt.) och en testikel i horisontallage (patient i staende). Inte séllan ar
insjuknandet mer atypiskt med successivt tilltagande och/eller
intermittenta smartor.

Atgird

e Tillstandet ar akut och patienten ska omgaende hanvisas till
akutmottagning.

Skrotala resistenser

En skrotal resistens som &r palpatoriskt urskiljbar fran testikeln
(extratestikul&r process) ar néstan alltid benign medan en intratestikular
process nastan alltid & malign.

Hydrocele (Vattenbrack)

Vatskefylld utbuktning runt testikeln, ofta ensidigt. Vid
undersokning kanns hydrocele som en jamn, eftergivlig
och fjadrande, o6m férstoring av ena punghalvan. Sma
hydrocelen dr oftast asymtomatiska. Med 0kande storlek
kan symtom som tyngdkénsla, smarta och obehag vid
aktiviteter samt kosmetiska besvér uppkomma. Vid
genomlysning i morkt rum, med en ficklampa bakom
pungen lyser hydrocelet upp, medan testikeln ses som en
mork skugga. Hydrocele behdver bara behandlas om
patienten har besvar.

Bildlank: File:Hydrocéle.jpg -
Wikimedia Commons
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Atgird

e Ge information.

e Hanvisa till vardcentral for bedémning och stallningstagande till
utredning med ultraljud.

e Vid snabbt uppkommet hydrocele bor patienten remitteras
skyndsamt till urolog, da testikelcancer maste uteslutas

Ljiumskbrack

Utbuktning av bukhinnan i form av en sack, i vilken tarm eller oment
tranger fram genom bukvéggen. Symtom &r utbuktning i ljumske
och/eller smérta.

Det typiska ljumskbracket ar latt att diagnostisera och framtrader som en
resistens i staende och som forsvinner i
liggande eller vid tryck mot bracket.

Atgird

e Hanvisa ungdomen till vardcentral for
bedémning.

Ytterligare information: Ljumskbrack - 1177  Bildlank: File:Inguinal hernia front view.jpg
- Wikimedia Commons

Varicocele
(Pungaderbrack)

Vanligast pa vanster sida +———— Varicocsle
pga. rat inmynning av
testikelvenen i njurvenen.

+——— Varicocele

+——Testicule

Orsakar séllan symtom, D
men kan hos enstaka ge
skav/tyngdkénsla och vara
kosmetiskt storande.

Vid undersokning
palperas en mjuk resistens

Bildlank: File:Photo varicocele testicule gauche légendé.jpg - Wikimedia Commons
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(som en ”pdse med mask’) ovan testikeln. Minskar i liggande och mérks
tydligast i stdende samt vid krystning. Ej genomlysbart med ficklampa.*

Atgird

e Ge information.

e Hanvisa till vardcentral foér bedémning och stallningstagande till
utredning med ultraljud. Om besvarsfri patient gors ingen atgard.

e Vid snabbt uppkommet varicocele eller om varikocelet inte
minskar i storlek vid liggande, bor patienten remitteras
skyndsamt till urolog, da malignitet maste uteslutas.

Spermatocele

Godartad forandring som orsakas av forsvagning i bitestikelns vagg med
foljden att en cystliknande spermiefylld férandring bildas. Ofta
forekommer flera cystor intill varandra. Storleken kan variera mellan 0.5
- 2 cm i diameter. Spermatocele ar oftast asymtomatiskt, men kan orsaka
tyngdkansla och/eller smartor. Tillstandet ar vanligt och ofarligt.
Forandringen ar genomlysbart med ficklampa och palperas oftast tydligt
avskiljbar fran sjalva testikeln. Behandling endast vid stora,
symptomgivande spermatocele. P grund av risk for skada pa
bitestikelgdngarna dr man restriktiv med operation pa méan i fertil alder.

Atgird

e Ge information.
e Hanvisa till vardcentral for bedomning vid tveksamhet eller vid
onskemal om atgard.

Bitestikelinflammation (Epididymit)

Vid epididymit ses gradvis tilltagande besvar med ém och svullen
bitestikel. Det typiska ar successivt tilltagande sméarta som nar kulmen 24
timmar efter symtomdebut. Ofta i kombination med sveda, trdngningar,
flytning fran urinroret, feber och paverkan pa allméntillstandet.
Bitestikelinflammation orsakas hos yngre pojkar och &ldre man oftast av
vanliga urinvagspatogener. Hos sexuellt aktiva personer ar det framst
klamydia- och gonorrébakterier som ar orsaken. Bitestikelinflammation
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ar den vanligaste orsaken till akut smarta i en testikel. Dock maste
testikeltorsion uteslutas eftersom tillstanden kan likna varandra.

Atgird

Orkit

Remiss till akutmottagning for att utesluta testikeltorsion och for

behandling.

(testikelinflammation)

Ovanlig akomma i Sverige pga vaccination mot passjuka. Testikeltorsion
bor uteslutas eftersom tillstdnden kan likna varandra.

Atgird

Remiss till akutmottagning for att utesluta testikeltorsion. Orkit

kraver sallan behandling och &r ofta sjalvlakande pa 2-3 veckor.

Kallor:

Internetmedicin.se
Praktiskmedicin.se

1177.se
Nationelltklinisktkunskapsstod.se

Terapirekommendationer Halland

Kunskapsstod - 1177 for vardpersonal
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https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel22/fimosis_och_balanit/
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/
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