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Knaskada — indikation till MR och operation

Revidering i denna version

Denna version uppdaterar och ersatter rutinen ”Kniartroskopi — indikation”. Notera att
riktlinjen ”Knéskada — handlaggning pa akuten” ér ocksa tillginglig pé intranétet och tar
mer hansyn till den initiala handlaggningen av knaskador pa akutmottagningen.

Syfte

Att skapa gemensamma indikationer for magnetkameraundersokning (MR) och operation
for ortopeder och akutldkare verksamma vid NAL och Uddevalla sjukhus.

Indikationer for MR

MR-remiss ersatter inte en noggrann anamnes och klinisk undersékning. Anamnes ska alltid
innehalla informationer kring funktionsniva, tidigare knakirurgi, forekomst av lasningar
och/eller ostadighet.

MR-utredning ska hos patienter éver 35 ar och/eller hos patienter som tidigare opererats
med metallimplantat i knat alltid kompletteras med belastad rontgen av aktuellt kna.

Indikation for MR inom 1 vecka

o Last kna dar extensionsdefekt kvarstar (>10°) trots intraartikular lokalbeddvning
e Klinisk misstanke om PCL-skada grad I1-111 och/eller LCL-skada grad I1-I11
o Knaskada hos barn 9-14 ar med nagot av foljande:

o hemartros

o misstanke eller synlig fri kropp i knaleden pa rontgen

o forsta gangens patellaluxation
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Indikation fér MR inom 2 veckor
« Lasning i knat dar extensionsdefekten havs efter intraartikular lokalbeddvning
« Klinisk misstanke om ACL-ruptur hos aktiv patient med hoga funktionskrav pa

arbete eller fritid
o Misstanke om multiligamentskada (minst 2 ledband, t.ex: ACL + MCL)

Indikation for MR inom 4 veckor

« Upprepade lasningar i knét.

Indikation for MR inom 3 manader

« Ovriga fragestallningar, dar tidsfaktorn &r mindre avgérande. T. ex: misstanke om
degenerativ meniskskada, oklar frimre kndsmarta hos yngre person, osv...

Indikationer for operation med fortur

Indikation for subakut kirurgi (inom 2 veckor)
Kontakt ska tas med artroteamet.

1. Osteokondral skada med fri kropp i leden

2. Eminentiafraktur grad 11 som inte kan reponeras slutet - samt grad 11l

3. LCL-ruptur grad Il

4. MCL-, LCL- eller PCL-skada med dislocerad avulsionsfraktur av benfastet

Indikation for kirurgi med hog prioritet (prio 30 dagar i Orbit)

1. Akut bucket-handle ruptur av menisken (inslagen menisk).
2. Annan meniskruptur hos aktiv patient dar menisksutur bedéms mojlig.

Indikation for kirurgi med mellan prioritet (prio 60 dagar i Orbit)

1. Meniskruptur eller fri kropp som orsakar upprepade lasningar, dar meniskresektion
respektive extraktion av fri kropp ar aktuella atgarder.
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