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E-post – läsa e-post hemifrån 

Sammanfattning/syfte 
För att komma åt Office 365, inklusive Outlook, utanför VGR:s nätverk 

eller utan VPN, så krävs att man identifierar sig med tvåstegsverifiering 

(MFA). Det finns flera metoder för det. Om man ska använda en 

privatägd mobil, behöver man använda metoden Azure MFA och 

appen Microsoft Authenticator. På så sätt kan man komma åt e-post 

och kalender i en webbläsare. Det går bra att använda webbläsare 

(webmail) på såväl dator som mobil. 

Förändringar sedan föregående version 
Uppdaterat länkar och mindre textändringar. 

Åtgärder 
Guide: Använd din privata mobil för VGR Webmail - v.1.0 (vgregion.se) 

• Installera appen Microsoft Autheniticator, se del 1 i guiden ovan. 

Logga in i webbmailen/outlook på mobil eller 
dator 
• Gå in på webbmailen antingen på dator eller mobilen, se del 2 i 

guiden ovan. 

• Skriv in adress: outlook.office.com  

• Ange dittvgrid@vgregion.se   

• Ange samma lösenord som när du loggar in på din VGR-dator. 

• Välj Azure MFA som alternativ för verifiering/inloggning. Beroende på 

modell av telefon ser det olika ut. Godkänn inloggningen om en pop-up ber 

dig. Alternativt öppna appen Authenticator och godkänn inloggningen och 

gå tillbaka till webbläsaren.  

Därefter ska du bli insläppt i Outlook i webbläsaren. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Klinisk fysiologi NÄL, Klinisk fysiologi Uddevalla 

Sjukhus, Radiologisk mottagning NÄL, Mammografienhet 

Uddevalla sjukhus, Radiologisk mottagning Uddevalla Sjukhus  

Innehållsansvar: Ulrica Sehlberg, (ulrse1), Vårdadministrativ 

sekreterare 
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