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Snarkoperation, UPP och UPPP

Forandring i denna version

Reviderad under rubrik ”Bakgrund”, ’Vilka berdrs”, "Premedicinering” och
”Anestesikort”.

Bakgrund

UPP (uvulo-palato-plastik) gors pa patienter med social snarkning. Det innebéar
att en del av mjuka gommen och uvula avldgsnas men inte tonsillerna.

UPPP (uvulo-palato-pharyngo-plastik) gors pa patienter med somnapné.
Ingreppet omfattar borttagande av mjuka gommen, uvula samt tonsillerna.

Syfte

Att skapa ett dokumentstod for patient som ska opereras for snarkningsbesvar.

Vilka berors

Anestesilakare, anestesisjukskoterskor, operationssjukskoterskor, och
underskoterskor pa operation, NAL.
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Anestesiforslag

Premedicinering:
Se separat rutin "Premedicinering for ONH-och kik patienter”.

Anestesikort:

De flesta av dessa patienter har en somnapné. Forbered for en eventuell svar
luftvéag.

Nasal intubation med TIVA/TCI: Propofol, remifentanil och rokuronium.
Om patienten lider av sémnapnésyndrom, se riktlinjer fér somnapné
peroperativt.

Utrustning

Standard, TOF och BIS.

Blodgruppering/Bastest

Ja/Nej

Praktiska rad

Nasal intubation, tuben fixeras uppét, géar oftast bra att anvdnda “vanliga” bojda
filtret, tejpa alla kopplingar noga. Légg tuben i skarad skumgummikudde och
fast med snibbduk. Slangarna dras nerat under huvudringen och fixeras i
slanghallare pa patientens hogra sida. Ogonen tejpas.

Operationsbord/lage

Universalbord med huvudring. Armarna pa armbord som riktas nedat.

Avslutning/Postoperativt

Véck patienten sittande/h6jd huvudanda. Extubera ev. direkt till CPAP-mask.
Soémnapné patienter som har CPAP behandling hemma, skall ha med sin CPAP
till operation och vardas pa UVA over natten.
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