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TVT/TVT-O — Postoperativ vard

Revidering i denna version

Revidering under rubrik: Speciell omvardnad/observation; Nutrition, Smarta,
Dokumentation, Ovrigt.

Bakgrund

Kirurgi vid anstrangningsinkontinens.

Syfte
Att alla patienter som genomgatt en TVT/TVT-O operation skall fa en god
och saker postoperativ vard.

Vilka berors

Lakare, sjukskoterskor och underskoterskor som tréffar patienter som har
genomgatt en TVT/TVT-O operation pd UVA.

Kirurgiskt ingrepp

TVT innebér att man opererar in ett Prolenband, under urinréret. Bandet
fungerar som ett stod under urinroret och kan pa sa satt forhindra ett
urinlackage vid anstrangning. Man lagger tva sma hudsnitt langt ner pa buken
alternativt ljumskar samt ett litet slemhinnesnitt i slidan.

Anestesiform
Lokalanestesi och latt sedering sa att patienten vid behov kan hosta pa
uppmaning for att se ett eventuellt urinléckage.

Dokument-ID: NU10093-1252922689-282 GOTALANDSREGIONEN
Version: 12.0

Rubrik: TVT TVT O postoperativ vard Ya -
VASTRA
v



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Speciell omvardnad/observation

Cirkulation

Sedvanlig cirkulatorisk- & respiratorisk 6vervakning av patienten enl. rutin
pa UVA.

Vid vaginal blédning ska gynekolog kontaktas.

Nutrition

Patienten ska tidigt foérses med dryck. Uppdrucken mangd dokumenteras i
trendkurvan i Orbit/CHA — Dryck per os.

Patienten far ata sa snart hon mar val.

Elimination

Patienten skall efter ingreppet kunna kissa utan problem och ha resurin pa
<150 ml innan utskrivning.

Bladderscan utfors vid ankomst till UVA. Darefter en (1) gang per timme.
Det &r viktigt att blasan inte overfylls.

Har patienten > 400ml i blasan skall hon uppmanas ga och kissa.

Kan hon vid detta toalettbesok inte kissa ska urintappning goras direkt, ej
avvakta och riskera att 6verfylla blasan.

Da patienten kissat skall bladderscan kontrolleras fér matning av ev. resurin.
Det racker att patienten tommer blasan en (1) gang ordentligt om den inneholl
minst 400 ml innan miktion.

Har blasan ej innehallit 400 ml urin innan miktion ska patienten témma
blasan tva (2) ganger sa resurin ar <150 ml innan utskrivning.

Ska patienten ga till avdelningen skall det rapporteras om patienten har mer
an 150ml i resurin sa att de fortsatter att kontrollera detta.

Smarta

Sedvanligt &r att Brufen Retard 800mg och Alvedon ordineras av operator.
OBS: | de fall patienten erhallit Etorcoxib (Arcoxia) i premedicinering ska
hon ta Brufen forst dagen efter operation.

Undvik om mojligt opioider (ex. Oxycodone G.L./OxyNorm) p.g.a. risk for
urinretention.

Dokumentation
Alla urinméngder som kontrolleras med bladderscan fore och efter
vattenkastning skall dokumenteras i trendkurvan i Orbit/CHA - Elimination.
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Information till patient

Patienten skall undvika bad, samlag, tyngre lyft och fysiskt krdvande aktivitet
under 3—4 veckor.

Patienten ska fa fran kvinnokliniken skriven information med sig vid

hemgang.

Ovrigt

Patienterna opereras vanligen inom dagkirurgisk verksamhet och gar hem
operationsdagen.

Operator ordinerar smartpaket samt ev. Ovrig postoperativ medicinering under
fliken ”Postoperativa ordinationer” i Orbit/CHA.

Medgranskare

Lars Briihne, (larbr6), Overlakare, Wasan Al Shididi, (wasal1),
Overlikare, Anna Suslova Olsson, (annol196), Sjukskéterska, Anna
Wallenius, (anngu119), Specialistlakare
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Information om handlingen
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