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Vardprogram for bristningar och
suturering

Revidering i denna version
Andringar under rubriker ”Vad ska sutureras/labia”, ” Antibiotika” och
"Smartlindring”.

Vardprogrammet har utarbetats utifran studier, forskningsrapporter och
beprovad erfarenhet. Backenbottenutbildning.se ska féljas.

Syfte

e Riktlinjer for suturering

e Riktlinjer for smartlindring

e Tydliggéra dokumentation och diagnosregistrering

e Riktlinjer for barnmorskor/studenter

e Utifran studier och forskningsresultat forbattra suturteknik och
smartlindring

e Aterstilla anatomin

e Smartlindra och suturera pa béasta satt

e Forbattra lakningsprocessen

e Underlatta amning

e Minska urinretention

e Minska problem med sarrupturer, sméarta och problem med
samliv

e Genom uppfoljning forbattra suturteknik och smartlindring
fortlopande
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Vad ska sutureras
Labia

e Kluven labia, sutureras alltid pa bada sidor

e Labia som bléder

e Bilaterala labiabristningar bor sutureras pa bada sidor for att
undvika sammanvaxningar

e Bred/lang labiabristning

e Bristning>1x1cm

e Bristning som bléder

e Vaginalbristning som inte faller vdl samman
e Introitus da anatomin behover aterstallas

Perineum

e Bristning>1x1cm
e Bristning som inte faller vdal samman och/eller bloder
e Grad 3 —4 sutureras av lakare pa operationsavdelningen

Vem suturerar vad

e Grad 1 -2 sutureras av barnmorska
e Grad 3 —4 samt komplexa vaginalbristningar sutureras av lakare
pa operationsavdelningen

Antibiotika

e Grad 3 —4 bristningar

e Overvig vid stdrre grad 2 bristningar
e Om suturering dréjer

e Lang sutureringstid

Forberedelse for suturering
Patient

e Informera patienten om bristningens omfattning och vad som
bor sutureras
e Informera om planerad smartlindring men ocksa att beréring

kanns
e Se till att patienten ligger sa bekvamt som mojligt. Gynlage
rekommenderas
Barnmorska

e Anvand nya rena handskar vid inspektion av eventuell bristning
e Tvatta patienten med tval och vatten innan
bed6vning/suturering
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Adekvat smartlindring infor inspektion av bristning.
Xylocaingel/spray eller pudendusblockad

Det bor vara tvd barnmorskor vid beddomning och suturering av
bristning

God arbetsstallning/belysning

Borja inspektionen inifran och arbeta ut mot perineum. Ha
samtidigt ett finger per rektum och lyft upp vavnaden for att
lattare se hela bristningen. Perinealkroppens hojd ska bedomas
innan och efter suturering, samt dokumenteras i journal.

Rent sutureringsset

Riktlinjer for suturering

Minimera “torkning”, det skonar slemhinnan och underlattar
lakningsprocessen. Anvand sa lite suturmaterial som mdijligt. 0,5 - 1,0
cm mellan fortlopande suturer gynnar god cirkulation och ldkning samt
upplevs ofta mindre smartsamt.

Oppna sutursetet med spritade hiander

Anvand omslaget till sutursetet som underlagg

Sterila handskar ska anvandas vid suturering. Anvand
skyddshandske vid suturering, da du har ett finger i rektum
Anvand det for avdelningen rekommenderade suturmaterialet
Fortlépande suturering rekommenderas i vagina och labia
Perinealbristning/perineotomi sutureras fortlopande och
subkutant. For att bygga upp god substans av perinealkroppen
anvand dven enstaka suturer i botten

Aktuell sutureringsteknik finns i sutureringsparm pa
forlossningsavdelningen.

| forsta hand Vicryl Rapid i labia och intrakutant.
Muskler/sfinkter/fascia far aldrig sys med Vicryl Rapid
Avsluta sutureringen med att undersoka per rektum. Uteslut att
genomgripande sutur palperas i tarmslemhinnan, notera
perinealkroppens uppbyggnad och tjocklek i centimeter.
Dokumentera i journal.

Visa garna med en anatomibild, eller patientens egen mobil, var
bristningen ar och hur du suturerat

Alla patienter erhaller patientinformation ”Om underlivet efter
forlossningen”. Dokumenteras i journalen

Smartlindring

Lustgas. Kan med fordel anvandas vid infiltration och vid
ldggande av pudendusblockad (PDB)

Xylocain gel 2 %, 5 — 10 minuters verkningstid

Xylocain spray 10 mg/dos, 2 minuters verkningstid
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Pudendusblockad: Yttre PDB 10 + 10 ml Lidocain 10 mg/ml
(transvaginal 10 +

10 ml Lidocain 10 mg/ml). Avvakta minst 15 minuter innan
suturering

¢ Infiltration injektion Lidocain 10 mg/ml, max 15 ml. Avvakta 10
minuter. Maxdos Lidocain 1 % ar 35 ml for normalstor kvinna

e 1 tablett Brufen Retard a 800 mg + 2 tabletter Alvedon 500 mg,
vid behov, efter suturering

Dokumentation

e Dokumentera bristning i Obstetrix under bristning/klipp med
underrubriker Beddmning, Atgard, Resultat

e Dokumentera smartlindring efter suturering i journaltext och
lakemedelslista

e Diagnossatt efter diagnoskriterier for bristningar pa

Backenbottenutbildning.se
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