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Grov vagledning for handlaggning av
forstoppning hos spadbarn under 1 ars

alder

Bakgrund

Ofta har barnet haft problem i flera manader nar man soker till Barn- och
ungdomskliniken. Det &r mycket viktigt att forsta att det har inte &r ett
kortvarigt problem. For ett lyckat resultat ar det nodvandigt med tata
regelbundna kontakter i form av aterbesék och/eller telefonkontakter.
Ofta kravs det minst ett halvt till ett ars behandling innan barnet aterigen
fatt normala avforingar.

Sammanfattning/syfte

Rad vid obstipation hos barn

Forstoppning konstaterad

Ammande barn

Hos barn som helammas ar funktionell férstoppning mycket ovanlig
varfor underliggande organisk sjukdom maste uteslutas.

Rad till barn som far ersattning

e Kontrollera att man inte éverdoserar erséttning och véllingpulver.

e Prova byta ersattning till en sort med aktiv bakteriekultur.

e Barn>4 man: Fa in mer kostfibrer i barnets mat: grénsaker,
fullkornsprodukter eller frukt som kiwi, paron, katrinplommon,
fikon. (OBS: hos spad- och smabarn kan kraftigt fiberintag dock
fa motsatt verkan!).

e Fran 6 man alder kan 1 tsk messmér/200 ml
modersmjolksersattning/vélling provas.

e Hos barn som uppfads pa fullkornsvalling bor i forsta hand
mindre fiberrik vélling provas.
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Rubrik: Forstoppning spadbarn

e Mat som ar stoppande och kan behdva minskas ner pa: banan,
blabar, vitt mjol, pasta och ris.

e Kontrollera vatskeintaget. Barn 4-6 man rekommenderas 120—
150 ml/kg/dygn, barn 7-12 man rekommenderas 120 ml/kg/dygn.

e Vid smartsamma sprickor kan Xyloproct salva anvéndas i 1-2
veckor, kan ges fran 1 manads alder. For dosering se eped.

Kvarstaende forstoppning efter 1 man till lakare

e Atopisk sjukdom eller hereditet for fodoamnesallergi?
e - Prova komjolksproteinfri kost i 4 veckor.
e - Utvardera efter 4 veckor.

e Overvag underliggande organisk sjukdom:
e S-Transglutaminas IgA (S-TGA)

UPPSTARTSSBEHANDLING

Uppstartsbehandling till barn under 6 manaders alder

Grundbehandling: Rektalberedning sorbitol (Resulax®): 10 ml som
engangsdos/dygn, under 1-6 dagar, fram till dess att riklig tarmtémning
erhallits. Vid administrering av sorbitol till barn under 6 manader
rekommenderas att enbart halva spetsen av lakemedelstuben, fors in i
andtarmen. Ett hjdlpmedel som rérordas ar att anvanda rektalsond (Ch 12
eller Ch 14, 18 cm). Ett alternativ till sorbitol rektalt ar vattenlavemang,
se anvisning nedan. Vid otillracklig behandlingseffekt rekommenderas
tillaggsbehandling med makrogol i dosen 1,0-1,5 g/kg kroppsvikt/dygn,
uppdelat pa 1-2 doseringstillfallen per dygn under 1-6 dagar. Viktigt att
blanda dospulvret i ratt proportion enligt bipacksedel.

Uppstartsbehandling till barn 6ver 6 manaders alder

Grundbehandling: Makrogol 1,0-1,5 g/kg kroppsvikt/dygn, uppdelat pa
1-2 doseringstillfallen. Makrogol kan ges under 1-6 dagar, fram till dess
att riklig tarmtomning erhallits. Viktigt att blanda dospulvret i ratt
proportion enligt bipacksedel.
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Om terapisvaret &r otillrackligt pA makrogol rekommenderas
tillaggsbehandling med rektalberedning dokusat+sorbitol (Klyx®). Ett
alternativ till dokusat+sorbitol rektalt &r vattenlavemang, se anvisning
nedan.

For barn i aldersintervallet 6-12 manader ges 60 ml dokusat+sorbitol
(Klyx®) som engangsdos/dygn. Oberoende av alder hos barnet ges
dokusat+sorbitol (Klyx®) under 1-6 dagar.

Ett hjalpmedel som férordas ar att anvanda rektalsond (CH 12 eller Ch
14, 18 cm) vid lavemang.

UNDERHALLSBEHANDLING

En uppstartsbehandling behéver efterféljas av underhallsbehandling for
att forhindra recidiv. Hos barn och ungdomar med milda symtom och hos
vilka fekalom inte misstanks, kan underhallsbehandling pabérjas direkt,
utan foregaende uppstartsbehandling. Lakemedelsdosen vid
underhallsbehandling behover inte sallan justeras, okas eller minskas.
Tillfalligt (veckor) kan man behdva 6verstiga angivna doser enligt nedan,
for att uppna behandlingsmalet: daglig, mjuk och smartfri tarmtomning.
Det &r av stor vikt att underhallsbehandlingen inte avslutas i fortid, da
detta Okar risken for recidiv.

Underhallsbehandling till barn under 6 manaders alder

Grundbehandling: Laktulos upp till 2 (-4) ml/kg kroppsvikt/dygn vid ett
tillfalle eller uppdelat pa tva doseringstillfallen per dygn. Kan blandas i
modersmolksersattning. Vid otillrécklig behandlingseffekt av laktulos
rekommenderas byte till makrogol i dos 0,2-0,8 g/kg kroppsvikt/dygn,
vid ett tillfalle eller uppdelat pa tva doseringstillfallen per dygn.
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Underhallsbehandling till barn 6ver 6 manaders alder

Grundbehandling: Makrogol i dosen 0,2-0,8 g/kg kroppsvikt/dygn, vid
ett tillfalle eller uppdelat pa tva doseringstillfallen per dygn. Vid
otillracklig behandlingseffekt av makrogol rekommenderas
tillaggsbehandling med tarmstimulerande lakemedel i form av orala
droppar natriumpikosulfat (Cilaxoral®, Laxoberal®) 7,5 mg/ml (0,5
mg/droppe) doseras till barn i aldersintervallet fran 6 manader (till 4 ar):
5-20 droppar per dygn, till kvallen.

Infant dyschezia, eller "grunting baby syndrome”

e Forekommer hos ett friskt barn som &r yngre dn 9 manader

e Barnet krystar och/eller grater, kan bli rod i ansiktet av
anstrangning nar det forsoker att bajsa. Processen haller pa i
minst 10 minuter.

e Ibland lyckas barnet bajsa, ibland inte, men bajset ar alltid mjukt
och helt normalt nér det val kommer ut

e Man har inte bevisat orsaken till detta men man tror det handlar
om att barnet inte kan slappna av i sin backenbotten samtidigt
som det krystar for att fa ut bajset.

e Det finns ingen behandling att rekommendera och tillstandet gar
over spontant. Det ar viktigt att ge foraldrarna korrekt och
lugnande information om detta. Man rekommenderar inte att
hjéalpa barnet med lavemang eller annan stimulering som tex
termometer.

(Referens Cathrine Gatzinsky, Bowel Habits and Functional Constipation - A
Longitudinal Birth Cohort Study of Children Born in Gothenburg 2023)
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Lavemang till barn <12 manader

Foréalder som ger sitt barn lavemang.

Vattenlavemang med spruta

Rubrik: Forstoppning spadbarn

Anvéand 20 ml eller 60 ml:s spruta.

Nelatonkateter Ch 12—14, oftast lattare med kort kateter.

Vitt vaselin eller glidslem.

Underlagg, rondskal eller krakpase.

Kroppsvarmt kranvatten (1 tsk salt till 500 ml vatten).

Till helt nyfodd och prematurt barn anvands steril NACL.

10 ml/kg upp till max 100 ml. Ges pa lakarordination.

For forsiktigt in katetern i &ndtarmsdppningen om det tar stopp
spola ca 5 ml samtidigt som sonden fors in. Om det tar stopp
spola ca 5 ml samtidigt som katetern fors in. Forcera inte om
motstand. Koppla loss sprutan och Iat vattnet rinna ut ur katetern.
Spola 10-30 ml/gang (till nyfodd eller prematur 10 ml/gang),
slapp ut emellan.

Dokument-ID: NU10035-986315719-98

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Barn- och ungdomssjukvard

Innehallsansvar: Rikard Arkel, (rikar2), Overlikare

Godkiind av: Magdalena Aberg, (magst), Verksamhetschef
Dokument-ID: NU10035-986315719-98

Version: 9.0

Giltig fran: 2025-04-11

Giltig till: 2027-04-07



