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Syrgasbehandling i hemmet Neonatal

Syfte

Syftet ar att all personal skall ha kunskap om syrgas, syrgasbehandling
och sakerhet i hemmet samt kinnedom om hur féraldrarna forbereds
pa avdelningen infor syrgasbehandling i hemmet. Detta for att
sakerstalla valinformerade och trygga foraldrar samt en saker hemmiljo.

Forandringar sedan foregaende version

Ny version

Bakgrund

Syrgas ar ett lakemedel som forskrivs och ordineras av lakare. Syrgas
ingar i hogkostnadsskyddet och ar kostnadsfritt till barn under 18 ar.
Enligt forskning ar det viktigt att syresattningen ligger optimalt for att
undvika vavnadsskador. Vid behov kan barn behova syrgasbehandling
under en tid, detta kan ges i hemmet efter att foradldrarna fatt
information och utbildning. En vanlig orsak till behov av
syrgasbehandling i hemmet &r bronkopulmonell dysplasi (BPD). Barn
med BPD behdver halla optimal saturation for en tillfredsstéllande
tillvaxt.

Hjalpmedel for syrgasbehandling (pulsoximeter, flodesvaljare m.m.) ar
medicinteknisk utrustning och forskrivs till barnet via Neonatalvard i
hemmet, NVIH. Laneavtal kommer skrivas. Lakare ansvarar for
bedomning av behov av syrgasbehandling och behov av utrustning.
Lakaren bedomer dven nar behovet upphor och nar det ska aterlamnas.
For mer information om hjalpmedel, fraga sjukskoterska i NVIH.

For saturationsgranser, se styrdokument.
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Forberedelse

Forberedelser gors i god tid. Forskrivning av hjdlpmedel och recept kan
gbras minst en vecka innan planerad hemgang. Lékare ordinerar syrgas
och férskriver recept. Forsta leveransen gérs alltid till NAL innan
patienten skrivs ut. Syrgasleverans sker endast tva dagar i veckan till
NAL, darfér ar det viktigt att recept skrivs i god tid. Férildrarna ska ha
fatt hjalpmedel i god tid innan hemgang for att kunna tréana och kanna
sig trygga att anvanda hjalpmedlen.

Utforande — bestallning av syrgas till
avdelningen

Nar lakare har forskrivit recept pa CONOXIA medicinskt oxygen i
lakemedelsmodulen i Melior tar sjukskoterska personlig kontakt med
Apotekets kundtjanst, tel. 0771-210 210 (OBS! Telefonnummer endast
for vardpersonal).

Aktivera receptet. Forsta bestillning med leverans gors till NAL for att
foraldrarna ska kunna trana med syrgasflaskor pa avdelningen innan
hemgang. Syrgasleverans till NAL sker pa tisdagar och fredagar.

Om Apoteket fragar efter adress till avdelningen, uppge Avdelning 34,
Larketorpsvigen, NU-sjukvarden NAL, 461 85 Trollhattan.
Kundservice maste ha bestallningen fore kl.10.30 senast dagen fore
ordinarie leveransdag. Kostnad for akut bestallning kan tillkomma.
Kundservice kommer skicka hem ett informationskuvert till familjen,
med bland annat information hur de bestaller syrgas.

Utforande — Forberedelse och information till
foraldrar

Information om syrgasbehandling i hemmet finns att ldsa i Neo
foraldrastéd, uppmuntra foraldrarna att lasa. Viktigt att informationen
aktiveras under modul Infér hemgang. Informationen ar ej synlig fran
borjan.

Foraldrarna ska fa broschyren Valkommen hem med syrgas! Information
till dig som foradlder, finns att hamta av NVIH-sjukskoterska.
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Personal gar igenom informationsmaterial med féraldrar. Detta gors sa
tidigt som mojligt i processen.

Informera NVIH-sjukskoterska som forskriver hjalpmedel. NVIH-
sjukskoterska eller ansvarig personal informerar om hjalpmedel och
visar foraldrarna. Om osdkerhet angaende information, fraga NVIH-
sjukskoterska.

Bestallning av syrgas av vardnadshavarna

Nar familjen kommit hem och féraldrarna behover bestalla fler
syrgasflaskor, gors bestallningen genom att de ringer Apotekets
kundtjanst for privatpersoner tel 0771 - 450 450 telefontid vardagar kl. 9
— 16. Det finns ett dokument med leveransdagar for vissa kommuner i
syrgasparmen. Dagarna kan dndras pa kort varsel. Informera foraldrarna
att de ska ringa till Apoteket for att kontrollera vilken dag som ar
leveransdag i deras kommun. Informera foraldrarna att bestallning
maste goras senast dagen innan leveransdag kl 10.30.

Informera fordldrarna att leverantéren kommer att ringa infor leverans
och nagon maste vara hemma vid leverans.

Aterlamna syrgas

Nar behovet uppstar ringer foraldrarna till Apotekets kundtjanst for
privatpersoner och bestéller hamtning av syrgas. Himtningen gors
hemma hos familjen.

Referenser och relaterade dokument

Broschyr Valkommen hem med syrgas! Information till dig som foralder
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Foraldrainformation — Syrgas i hemmet

Det dr mycket viktigt att ta del av sdkerhetsforeskrifterna fran syrgasleverantéren
respektive ordinerande klinik innan behandlingen pabérjas. Vid ratt hantering medfér
syrgasbehandling i hemmet ingen 6kad risk fér brand eller olycka. Vad god las
sakerhetsinformation i broschyr Valkommen hem med syrgas!

Nasvard

e Medicinsk syrgas ar ett lakemedel som endast anvands enligt ldkares ordination.

¢ Ni som vardnadshavare har ansvar for syrgasflaskor samt hjalpmedel.

e Syrgasflaskor ar ett forskrivet lakemedel. Syrgasflaskorna tas med hem vid
utskrivning fran avdelning, nar behovet upphor bestélls hamtning av syrgasflaskor fran
er hemadress.

eVar god las Hjalpmedelscentralens information om skotsel av hjalpmedlen.
Informationen far ni tillsammans med laneavtal.

e Anvand endast de kopplingar och tillbehor som &r avsedda for utrustningen ni fatt.

e Sdkerstall att val fungerande brandvarnare finns installerad i hemmet.

e Syrgasskylt ska placeras pa insidan ytterdorr, ca 50 cm fran nederkant, for att
informera brandkar vid eventuell brand i hemmet. Syrgasskylt behéver inte synas eller
placeras i bil.

e | bilen ska syrgasflaskan vara fastspand under fard. Anvdnd garna medféljande vaska
for att spanna fast syrgasflaskan med bilbalte.

o Viktigt med god nasvard vid syrgasbehandling. Syrgasen torkar ut ndsslemhinnan.
Né&svard gors minst en gang per dag, garna oftare och i forebyggande syfte. Tvitta
bort torra krustor fran ndsan och smorj nasborrarna med olja vid behov (tex nozoil
eller forsiktigt med barnolja). Droppa NaCl i bada nasborrarna flera ganger per dag for
att fukta slemhinnan.

e Syrgasgrimman byts minst en gang per vecka eller vid behov. Tank pa att kinderna
Iatt blir réda och irriterade av tejp om den tas av och pa ofta. Anvdnd garna en
silikontejp eller annan hudvanlig tejp.

e Syrgasgrimman kan skava vid 6ronen. Var observant pa ev. skav och flytta slangen sa
den inte trycker pa samma stalle pa huden.

Vid behov av nya syrgasflaskor eller nar behovet upphort,
kontakta: Apotekets kundtjanst tel. 0771 — 450 450 vardagar kl. 9.00 —

16.00.

Information fran Apoteket: For att din bestallning ska levereras till ndsta ordinarie
leveransdag maste vi ha din bestallning i god tid innan kl. 10.30 vardagen fére. Observera
att vid helgdagar kan ordinarie leveranser komma att dndras. Du far gdrna bestélla nagra
dagar i forvag.
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