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Forstop barn over 1 ar
Bakgrund

Ofta har barnet haft problem i flera manader nar man soker oss pa Barn-
o ungdomskliniken. Det ar mycket viktigt att forsta att det har inte ar ett
kortvarigt problem. For ett lyckat resultat ar det nodvandigt med tata
regelbundna kontakter i form av aterbesok och/eller telefonkontakter.
Ofta kravs det minst ett halvt till ett ars behandling innan barnet aterigen
fatt normala avforingar.

Sammanfattning/syfte

Rad vid obstipation hos barn

Rubrik: Obstipation Ya
VASTRA
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Definition av forstoppning (Rome IV-kriterier)

Barn < 4 ars dlder Barn > 4 drs dlder
< 2tarmtémningar/vecka < 2 tarmtémningar pa toalett/vecka
Anamnes pa excessiv avforingsretention Anamnes pa "aterhallande” kroppshallning eller

viljemassig excessiv avfdringsretention

Smartsam tarmtémning eller hard avforing Smartsam tarmtomning eller hard avforing

Stor avforingsvolym i rektum® Stor avforingsvolym i rektum?

Anamnes pa onormalt stor diameter pa Avféring med en diameter som kan orsaka
avforing stopp i toalett

Fdr toalett-trinade barn kan féljande Avféringsinkontinens minst 1 ggr/vecka

tilldggskriterier anvdndas:

Avforing med en diameter som kan orsaka
stopp i toalett

Avfdringsinkontinens minst 1 ggr/vecka
Exklusionskriterium:

Kriterier for irritable bowel syndrome —
constipation (IBS-C) uppfyllda

Avforingsvanor
Den normala tarmtémningsfrekvensen varierar med aldern och
fodointaget.

Helammade barn har séllan glesa tarmtémningar utan
forstoppningsbesvar. Antalet tomningar brukar minska fran forsta
manaden (median 4/dygn, spridning 5-40/vecka (+-2 SD)) fram till 4 ars
alder (median 1/dygn, spridning 3-14/vecka (+-2 SD)) for att sedan vara
oférandrade upp i vuxen alder.
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Rubrik: Obstipation

Langd/viktkurva

Vid funktionell forstoppning ses mycket sallan paverkan pa
langdtillvaxten men kan paverka matlusten som i sin tur kan paverka
vikten.

Vagledning for handlaggning av
forstoppning hos barn och ungdomar over
1 ars alder.

Vid osékerhet om forstoppning foreligger 6vervég
ultraljudsundersokning av rektum pa Uro-tarmterapienheten BUM
NAL/Uddevalla och/eller BOS, (lakarordination).

- Transversal rektummétning med ultraljud med rektum> 3 cm hos barn
over 4 ar talar for obstipation.

- Demonstration av fekalom i andtarmen pa BOS bekraftar misstanken
om forstoppning.

- Pavisande av rikligt med avforing i tjocktarmen kan starka misstanken
om férstoppning men réntgenologisk vardering av graden av
avforingsretention ar svar och dess prediktiva varde for forstoppning ar
tamligen lag.

Medicinsk utredning
- Anamnes, kroppsundersokning, tillvaxt.

- Vid osaker diagnos 6vervag Ultraljud rektum i forsta hand, BOS i andra
hand.

- S-Transglutaminas IgA (S-TGA).
- Overvag fodoamnesallergi.

- Uteslut anala sprickor som ger smartsamma defekationer.
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Rubrik: Obstipation

Icke-farmakologisk behandling

- Kostrad. Se kostrad i broschyr ”Léngvarig forstoppning hos barn éver 1
ars alder”

- Toalettraning:
Allmanna toalettrad.

- Avvecklande av blojor foreslas till barn som fortfarande anvander
bl6ja. Barn med blgja star oftast upp vid tarmtoémning vilket forsvarar en
ordentlig tarmtémning. Anvand dock aldrig tvang utan forsok intressera
barnet for pottan eller toaletten.

UPPSTARTSSBEHANDLING

Uppstartsbehandling till barn 6ver 12 manaders
alder

Grundbehandling: Makrogol 1.0-1.5 g/kg kroppsvikt/dygn, uppdelat pa
1-2 doseringstillfallen. Makrogol kan ges under 1-6 dagar, fram till dess
att riklig tarmtomning erhallits. Viktigt att blanda dospulvret i ratt
proportion enligt bipacksedel.

Om terapisvaret ar otillrackligt pA makrogol rekommenderas
tilldggsbehandling med rektalberedning dokusat+sorbitol (Klyx®).

For barn i aldersintervallet 1 till 5 ar ges 120 ml som engangsdos/dygn
och for barn 6ver 5 ars alder ges 120-240 ml som engangsdos/dygn.
Oberoende av alder hos barnet ges dokusat+sorbitol (KIyx®) under 1-6
dagar.

UNDERHALLSBEHANDLING

En uppstartsbehandling behover efterfoljas av underhallsbehandling for
att forhindra recidiv. Hos barn och ungdomar med milda symtom och hos
vilka fekalom inte misstanks, kan underhallsbehandling paborjas direkt,
utan foregaende uppstartsbehandling. Lakemedelsdosen vid
underhallsbehandling behdver inte séllan justeras, 6kas eller minskas.
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Rubrik: Obstipation

Tillfalligt (veckor) kan man behdva Overstiga angivna doser enligt nedan,
for att uppna behandlingsmalet: daglig, mjuk och smartfri tarmtdmning.
Det &r av stor vikt att underhallsbehandlingen inte avslutas i fortid, da
detta okar risken for recidiv.

Underhallsbehandling till barn 6ver 12
manaders alder

Grundbehandling: Makrogol i dosen 0,2-0,8 g/kg kroppsvikt/dygn, vid
ett tillfalle eller uppdelat pa tva doseringstillfallen per dygn. Vid
otillrécklig behandlingseffekt av makrogol rekommenderas
tillaggsbehandling med tarmstimulerande lakemedel; bisakodyl eller
natriumpikosulfat. Bisakodyl (Dulcolax®, Toilax®) tillhandahalls som
enterotabletter i styrkan 5 mg. Den rekommenderade dosen &r en tablett
dagligen, till kvallen, for barn i aldersintervallet 3—10 ar, och for barn
over 10 ar, 1-2 tabletter till kvallen. Orala droppar natriumpikosulfat
(Cilaxoral®, Laxoberal®) 7,5 mg/ml (0,5 mg/droppe) doseras till barn i
aldersintervallet 6 manader till 4 ar: 5-20 droppar per dygn, till kvallen.
For barn i aldersintervallet 4-18 ar ges 5-40 droppar per dygn, till
kvallen.
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Rubrik: Obstipation

Bilaga 1.

BRISTOLSKALAN OVER AVFORINGSFORMER
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Rubrik: Obstipation

Bilaga 2. Bilaga 2.

Sa hiir mycket avforing finns i dndtarmen hos ett barn
med kronisk forstoppning. Avforingen trycker pd

men den hirda ar svir att fi ut.
Ofta rinner det lite 16s avforing bredvid och bamet
bajsar i byxoma. Det &r svért att knipa tatt med en si
stor klump i ndtarmen.

Forstoppning

Andtarmen dr lika utspand dven sedan bamet bajsat
med hjilp av ett lavemang,
Detta beror p att muskulaturen blivit forslappad av att

vara utspind s kinge.

3-6 manaders
behandiing

Nir det borjar komma lite avforing finns det
fortfarande gott om plats i indtarmen. Eftersom
avforingen inte trycker mot vaggen kinner sig bamet
inte bajsndigt forran dndtarmen ar helt full igen. Den
onda cirkeln ar shuten.
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Principen dr att med mediciner gora avforingen sd
mmhnbunctliubqsumden Tarmen dtertar sakta
sin spanst men forst efter flera manader har den

dtertagit sin ursprungliga form.
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