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Nasdroppar till sma barn 0—2 ar

Receptfria slemhinneavsvallande nasdroppar godkanda for barn <1 ar
saknas pa marknaden. | forsta hand bor fysiologisk natriumklorid provas
vid ndstdppa och snuva. Om detta ar otillrackligt kan licenspreparat med
oximetazolin 0,1 mg/ml (Nasin, Rhinox) alternativt Nezeril spadd till
styrkan 0,125 mg/ml anvandas fran 1 manads alder. Till de minsta
barnen <1 manad bor slemhinneavsvallande nasdroppar bara anvandas
i undantagsfall. For samtliga aldergrupper galler att avsvallande droppar
ges max 3 ganger/dygn i hogst 7 dagar i rad.

Instruktion for spadning av Nezeril 0,25 mg/ml
till 0,125 mg/ml:

Innehallet i en endosbehallare Nezeril 0,25 mg/ml (0,1 ml) blandas med
0,1 ml NaCl 9 mg/ml vilket ger styrkan 0,125 mg/ml.

Barn <1 manad:

Anvand i forsta hand licenspreparat med oximetazolin 0,1 mg/ml (Nasin,
Rhinox): 1 droppe i vardera ndsborren.

Alt Nezeril 0,25 mg/ml (0,1 ml) spadd till 0,125 mg/ml enl ovan: 1
droppe i vardera nasborren.

Barn >1 man — 6 man:

| forsta hand licenspreparat med oximetazolin 0,1 mg/ml (Nasin,
Rhinox): 1-2 droppar i vardera nasborren.

Alt Nezeril 0,25 mg/ml (0,1 ml) spadd till 0,125 mg/ml enl ovan: 1-2
droppar i vardera nasborren.
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Barn 7 man -2 ar:

| forsta hand licenspreparat med oximetazolin 0,1 mg/ml (Nasin,
Rhinox): 2—4 droppar i vardera nasborren.

Alt Nezeril 0,25 mg/ml (0,1 ml) spadd till 0,125 mg/ml enl ovan: 2-4
droppar i vardera nasborren.

Fran 1 ars alder ar dven preparat innehallande xylometazolin, tex
Nasoferm godkanda:

Nasoferm Nasspray, 16sning 0,5 mg/ml. Barn 1-10 ar: 1 spraydusch i
vardera nasborren.

Nasvard

Rensug néasa ytligt vb och ev aven nastoalett (endast hos vaket barn med
hostreflex): Lagg barnet pa sida och flusha in 1ml NaCl i den Gvre
nasborren med riktning mot éronen. Vand barnet pa andra sidan och
flusha in ytterliggare 1 ml NaCl i den andra da Gvre nasborren.
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