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Komjolksallergi - flodesschema

Lattare eksem och magont (kolik?) hénvisas till BHV

Bakgrund

Allergi mot komjolksprotein &r en vanlig orsak till allergisk reaktion
under tidiga barnaar (ca 2-4% av alla barn). Tva huvudtyper av
reaktioner:

e Snabballergiska symtom debuterar inom 1-2 timmar efter intag.
De yttrar sig som hudrodnad, urtikaria, krédkning, 16s avforing,
uppblossande eksem eller anafylaxi efter mjolkintag. Dessa
reaktioner ar IgE-férmedlade och barnen har ofta men inte alltid
positivt pricktest (SPT)/IgE-antikroppar (IgE-ak) mot komjolk
redan vid det forsta reaktionstillfallet. Prognosen ar ofta god och
flertalet utvecklar klinisk tolerans inom 2-3 ar.

e Senallergiska symtom debuterar efter flera timmar till nagra
dygn efter intag. Det yttrar sig som buksmartor, 16s avforing eller
forstoppning — ofta med avplanad viktutveckling, eller med
hudbesvar i form av eksem. Symtomen kommer ofta smygande,
men kan aven komma relativt akut sasom FPIES (Food protein
induced enterocolitis syndrome). Mekanismerna bakom dessa
reaktioner ar ofullstandigt kanda och prognosen varierar fran
snabb utlakning till mangariga besvar.

Vidare information: Se hemsida av barnallergisektionens hemsida
i kapitlet riktlinjer.
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Sammanfattning/syfte:

Barn kan ha problem med eksem, sémn, vikt, mage/tarm eller
opasslighet utan att ha komjélksproteinallergi. Tank brett och Iat inte
komjolksproteinfritt vara forsta atgarden. Behandla huden med
mjukgorande och steroider vid eksem.

Diagnostik (IgE och pricktest) kan utfdras vid misstanke, men kan vara
falsk negativ eller falsk positiv. Redan vid uteslutning av mjolkprotein
ska foraldrarna fa veta nar aterintroduktion/provokation kommer att ske.

Atgardsplan/flédesschema: se bilaga 1

Provburksblankett finns vid provburkarna i forradet.
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Bilaga 1.

Tank pa...
* Om patienten behdver forskrivning av mjélkfri ersattning, satt hog prioritering pa ldkarnotatet!
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Information om handlingen
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