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Helicobacter Pylori utredningskrav

For mer utforlig dokumentation hénvisas till artikel i Lakartidningen 2018, Thomas
Casswall Strategin »testa och behandla« rekommenderas inte for barn (lakartidningen.se)

Den priméara malsattningen med utredning av gastrointestinala symtom &r att soka orsaken
till symtomen och inte enbart forekomst av Hp.

Symtom fran mag-tarmkanalen sdsom smarta, illamaende och andra dyspeptiska symtom &r
icke-specifika och kan orsakas av olika organiska sjukdomar bade innanfor och utanfor
matsmaltningssystemet. Dessa sjukdomar kan da missas, eller diagnostik och behandling
kan bli forsenade om icke-invasiv test for Hp-infektion &r positiv och behandling mot Hp
inleds.

Alarmsymtom (s.k. “red flags™) hos barn ar daligt utvarderade och symtom som krékningar,
ledsmértor och nattligt uppvaknande finns bade vid organiska och icke-organiska
sjukdomar.

Blod i avforingen, anemi, tillvéaxtsvarigheter och viktforlust hos barn med kroniska
buksmartor &r dock indikativa varningssignaler for inflammatorisk tarmsjukdom snarare an
funktionell mag-tarmsjukdom.

Hp-diagnostik kan 6vervigas vid handlaggning av barn med forstagradssldktingar med Hp-
associerad ventrikel-eller duodenalcancer, dven om evidens for detta saknas.

Hp-diagnostik kan dvervégas hos barn med behandlingsrefraktir jarnbristanemi dér andra
orsaker uteslutits.

Anamnes

Noggrann smértanamnes.

Efterfraga fodelseland for bada foraldrarna.

Bostadsstorlek? Hur manga finns det i hushallet? Antal syskon?
Har patienten delat sang med nagon foralder eller syskon?
Finns det andra i familjen som haft Hp eller magsar?

Antal antibiotikakurer, nar och vad?

Tidigare Hp-behandling?

Utlands -eller institutionsboende?
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Blodprover

Hp-associerad jarnbrist med och utan anemi finns beskriven hos barn och ungdomar i flera
studier.
Differentialdiagnostiska 6vervéganden bor inkludera:
e celiaki,
IBD,
lever- och pankreassjukdom,
CRP, Blodstatus med diff, S-Fe, S-ferritin.
Hp-antigen i faeces
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