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Darfor ar det viktigt att duscha med desinfekterande

tval

For att minska risken for sarinfektioner efter operation skall du
desinfektera huden med tval innehallande Klorhexidin
(bakteriedodande tval) innan operation. Produktnamn ar
Hibiscrub eller Descutan, som kan kdpas pa apoteket. Detta gors
infor operativa ingrepp for att minska bakterieantalet pa kroppen
till en sa lag niva som mojligt.

Metoden dubbeldusch innebdr att man tar bort &ldre hudceller och
binder Klorhexidinet till yngre, langre kvarsittande hudceller. En
bra bakterieminskning erhalls efter 3 dubbelduschar. Genomfors
huddesinfektionen pa ratt sétt haller sig bakterieantalet pa en lag
niva under 7 dagar.

Dubbeldusch gors 2 ganger dagen innan operation samt | gang pa
operationsdagens morgon

Lat det ga minst 2 timmar mellan dubbelduscharna.

Du skall ha rena klader och renbaddad séng efter forsta
dubbelduschen. Ytterligare byte av klader/sangklader gors vid
behov.
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Tillvagagangssatt — sa ha

Dubbeldusch:

Avléagsna alla smycken, &
BI6t hela kroppen

Sténg av duschen

Borja med har, ansikte (ir
dérefter ben och fotter. V
armhalor, navel, ljumskar
Skolj av

Upprepa samma proced
Torka med ren handduk

Vid operation inom huvud-/halsr
haret vid samtliga dubbelduschar
hartvatt vid | av de 3 dubbelduscl
Hudlotion/harbalsam ska inte any
dubbeldusch.
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Information om handlingen
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