Ha Koll! -

Gruppintervention for att hantera tid och
organisera aktiviteter (LGO- S)

Habilitering

& Halsa

Syftet med Ha Koll!

« Kognitiv rehabilitering/traning.
« Ursprunget frdn USA, 20 tillfallen i sluten vard — allvarlig
psykisk ohalsa och missbruksrelaterade sjukdomar.

 Bygger pa forskning — kliniska studier i svensk kontext
pagar for att fa evidens.

 Malgrupper i Sverige; ADHD, autism, férvarvad
hjarnskada, 1&g begavning, intellektuell
funktionsnedséttning, cerebral pares, ryggmargsbrack.
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Interventionsprogrammets fokus:

« Att lara sig organisationsférmaga och tidhantering.
« Att integrera kunskaperna i de dagliga rutiner.

« Att férandra personens attityd vad géller att ta till sig
kunskaper for tidshantering.
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Interventionsprogrammet vander sig till
de som:

Har insikt om sina svarigheter kring tidshantering och
organisationsféormaga.

Ar motiverade for férandring.
Klarar manga dagliga aktiviteter sjalvstandigt.

Behdver hjalp med ex. pengar, ta beslut och
organisera sig.

Kan ha lattare minnesproblem, men har kapacitet att
lara sig ny information.

* Las- och skrivforméga 9-10 ar

Habilitering

& Halsa

Skattning fore och efter intervention

e Sjalvskattningsformular ATMS

* Samitliga deltagare skattar sin tidshantering och
organisationsférmaga

« Vid svenskt pilotprojekt — medelvarde fore intervention
10.2 poéng och efter intervention 13.4 poang.

» Deltagarna beskriver kvalitativa forbattringar av
tidshantering, hittat nya strategier som de kan anvanda
i vardagen.
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Del 1: Tidhantering

« 10 tillfallen
« En gang per vecka
* Tid: max 90 minuter per tillfalle
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Del 2: Organisationsformaga

» For att ga pa del 2, s& behover personen ha fullgjort del 1.
« 6 tillfallen

» En gang per vecka

| nuléget ger inte Habiliteringen denna insats. Vidare
diskussion pa yrkestraff om vi ska bérja med del 2.
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