Leva med cerebral
pares
Tillfalle 5

Att méta framtiden
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Reflektion sedan forra gangen:
att hantera livets féréndringar
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Dagens program

e Framtiden - vad inneh3ller den?
e Olika satt att skapa forutsattningar for en god framtid
¢ Samhallsstod

e Utvardering
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Framtiden - vad innehaller den?

e Olika satt att skapa forutsattningar for en god framtid
- Kunskap om mig sjalv
- Ta hand om mig sjalv
- Veta vad jag kan f8 for stod
- i hemmet
- vid utbildning
- pd arbete
- med ekonomin
- nar jag blir aldre
- med transporter
- inom halso- och sjukvard (%
S
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Kunskap om mig sjalv

o Kunna forsta sig sjalv och forklara for andra
- Diagnoskunskap
- Vad f8r diagnosen for konsekvenser i min vardag

o Kunskap kring &ldrande
- Rldrande nar man har cerebral pares
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Ta hand om mig sjalv

e Ata, sova och réra sig regelbundet
¢ Balans mellan aktivitet och vila

* Delta i sjalvvalda aktiviteter t ex traffa vanner,
fritidsaktiviteter, vara politiskt aktiv, delta i
foreningsliv




Diskussion

—-Vad gor du for att ta hand om dig
sjalv/ma bra?

-Vad gér du pé fritiden, vad har du for
intressen, var finner du meningsfull
stimulans/tillvaro?

—Har dina intressen, méjligheter
férandrats over tid?
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Samhallsstod

Boende

Sysselsattning

Ekonomi

Livet efter pensionsdlder
Transporter

Halso- och sjukvard
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Boende

* Kontakta handlaggaren i din kommun

Bostad med sarskild service




Utbildning

e Gymnasieskolan — elevvérdsteam %
e Riksgymnasium — elevvérdsteam, habilitering, boende e
. Komvux

«  Folkhagskola } elevvardsteam

e Universitet och hogskola —  samordnare for personer med
funktionsnedséattning

e Anpassningar och hjalpmedel
e Beratta om dig sjélv, dina starka och begrénsande sidor

Las mer om utbildningar p& din kommuns webbplats och p8 studera.nu, folkhogskola.nu
och spsm.se
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Arbete
¢ Din kommun
e Forsakringskassan -
e Arbetsférmedlingen

- Extra végledning eller information

~ Stod av ett personligt bitréade

_ Forslag p8 en lamplig arbetsplats eller praktikplats

- Hjélp att anpassa arbetsplatsen/praktikplatsen

- Hjalpmedel

- Ekonomisk stdd till arbetsgivaren, sk anstélining med l6nebidrag
e Beratta om dig sjélv, dina starka och begrédnsande sidor

Information om stodinsatser hittar du p& www.arbetsférmedlingen.se
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Ekonomi

e Socialférsakringar
- Aktivitetsersattning
- Sjukersattning
- Merkostnadsersattning

- Aktivitetsstod/utvecklingsersattning
- Bostadstillagg eller bostadsbidrag -

e Studiestdd

- Studiebidrag, studieldn, riksgymnasiebidrag mm
e Kommunalt bist&nd

— Forsorjningsstod

e Forsakringar
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Livet efter pensionsalder

o Ekonomi

oPension, Bostadstilldagg, Merkostnadsersattning,

Aldreférsoriningsstod.

Sysselsattning

oDaglig verksamhet, Dagverksamhet, Métesplatser.

« Stéd och hjalp

oHabiliteringen, Aldreomsorg, Personlig assistans, Hemtjanst,
Hemsjukvard, Fixartjanst, Teknikstod i hemmet, Bostadsanpassning.

Las mer p& pensionsmyndigheten.se
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Transporter

Korkort

- kérkortstillstdnd
- mobilitetscenter
- bilstéd

Parkeringstillstdnd @ @

Fardtjanst

Sjukresor

Mer info hittar du p8 http://www.funkaportalen.se/quide/Stod-service/Bil/ ,
kortkortsportalen: https:/
https://www.1177.se/Vastra fungerar-varden/sjukresor-och-
fardtjanst/sjukresor-i-vastra-gotaland/

w.transportstyrelsen.se/korkort och https://n scenter.
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Hélso- och sjukvard

e Primarvard, kommunal primarvard
Primarvardsrehab, kommunal primarvardsrehab

. Specialistsjukvé’!rd t ex Habilitering, Neurologen
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Diskussion

~Har du négra tankar om din egen
framtid? Ar det ndgot av det vi pratat
om som du skulle vilja ta del av for att
skapa forutsattningar for att du ska Py ‘

kunna uppnd dina livsmal?
I ®
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Sammanfattning

e Forutsattningar for en god framtid kan vara
- Att ha kunskap om mig sjalv och sin funktionsnedsattning
- Att ta hand om mig sjalv

- Att veta vilka stodinsatser som samhallet erbjuder

e Vad tar du med dig frén idag?

e Vad tar du framst med dig frén dessa 5 tillfallen?
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Tack foér idag!
Utvardering

YaVASTRA

GOTALANDSREGIONEN
V HABILITERING & HALSA
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